
【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】
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毎年開催されている防災訓練。今年は、いつもの体験型防災訓練ではなく、

防災に関する専門家の先生に来ていただいて、とても大事な命を守るための講

座を開きます。

第１部 10時～11時30分「もしもに備える今日からできる安心の準備」

高齢者、ひとり暮らしの方、避難時にサポートが必要な方むけに、自分専用

の備え（自助）について、「支援を待つ」のではなく、「いつもの自分の生活」

を守るための準備についてや、日頃からの周囲の人との関わりあい（共助）が

防災につながるという講座です。

第２部

13時30分～15時「離れていても、きっと会える災害時、家族が再会するため

に今日からできること」

子育て世代の家族むけに、災害時に家族がバラバラの場所にいても、再会す

るためにはどのように準備しておけばよいか、子どもを不安にさ

せないためには何を話し合っておけばよいか、などのヒントにな

る講座です。

それぞれ対象者と内容を変えての講座なので、1部だけ、２部だ

けでも結構ですが、両方を聴いていただいても大丈夫です。

具体的で分かりやすいお話になっているので、みなさんでお誘

い合わせのうえ、ぜひご参加ください。【防災部】

昨
年
の
合
言
葉
は
「
３
Ｃ
プ
ラ
ス
Ｃ
」

今
年
は
「
つ
な
が
る
」
「
ま
も
る
」
「
そ
だ
て
る
」

笑
顔
あ
ふ
れ
る
校
区
に

会
長

岸
本
啓
司

春
の
陽
ざ
し
と
と
も
に
、
校

区
内
で
は
桜
が
咲
き
、
今
年
も

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

住
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃

よ
り
各
種
活
動
に
格
別
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝

い
た
し
ま
す
。

昨
年
度
も
見
守
り
活
動
・
清

掃
活
動
・
防
災
訓
練
・
福
祉
活

動
な
ど
、
多
く
の
自
治
会
行
事

に
取
組
み
、
皆
様
と
と
も
に
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
一
人
ひ
と

り
の
支
え
が
子
ど
も
た
ち
の
安

全
・
安
心
、
そ
し
て
校
区
の
活

性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
近
年
、
全
国
的
に
自
然

災
害
が
多
発
し
て
お
り
、
「
備

え
」
は
大
切
な
日
常
の
一
部
と

い
え
ま
す
。
当
校
区
も
引
き
続

き
防
災
意
識
を
高
め
、
お
互
い

が
助
け
合
え
る
体
制
づ
く
り
を

昨
年
四
月
に
三
原
台
中
学
校

に
着
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
こ
の
度
、
浜
寺
南
中
学

校
に
校
長
と
し
て
赴
任
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

三
原
台
の
皆
さ
ま
に
は
と
て

も
よ
く
し
て
い
た
だ
き
、
日
々

楽
し
く
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
分

譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自

治
会
４
丁
自
治
会
泉
ヶ
丘
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ

ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原

台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ

泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス

タ
ー
ズ
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ
ロ
テ
ラ
ス
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

泉
ヶ
丘
自
治
会
シ
マ
ノ
泉
ヶ
丘
レ
ジ
デ
ン
ス
自
治
会
ル
ル
ポ
泉
ヶ
丘
自
治
会
え
に
し

の
刻
三
原
台
自
治
会
三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２

丁
東
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治

会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ

イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ

丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク

エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー

み
は
ら

だ
よ
り

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

よ
り
一
層
進
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
「
３
Ｃ
プ
ラ
ス
Ｃ
」

を
合
言
葉
と
し
て
活
動
し
て
き

ま
し
た
が
、
今
年
度
の
合
言
葉

は
「
つ
な
が
る
」
「
ま
も
る
」

「
そ
だ
て
る
」
の
３
つ
に
し
ま

し
た
。

つ
な
が
る
・
・
近
隣
住
民
の

交
流
を
深
め
、
つ
な
が
り
を
広

げ
る
。

ま
も
る
・
・
防
災
・
防
犯
・

見
守
り
活
動
に
よ
る
安
全
安
心

な
町
に
。

そ
だ
て
る
・
・
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
校
区
全
体
で
支
え
る
。

「
３
Ｃ
プ
ラ
ス
Ｃ
」
と
と
も

に
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
校
区
を
皆

さ
ま
と
創
っ
て
い
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

本
年
度
も
引
き
続
き
温
か
い

ご
支
援
・
ご
協
力
・
ご
理
解
を

い
た
だ
き
、
各
種
活
動
に
積
極

的
な
参
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
３
Ｃ
プ
ラ
ス
Ｃ

・
チ
ャ
ン
ス
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

・
チ
ェ
ン
ジ

・
プ
ラ
ス

チ
ェ
ッ
ク

「

三
原
台
中
学
校
教
頭
辞
任
の
あ
い
さ
つ

あ
お
ば
の

集
い

５
月
16
日
（
土
）
に

開
催
し
ま
す
。

75
歳
以
上
の
方
は

ど
な
た
で
も
お
申
込
み

い
た
だ
け
ま
す
。

詳
細
は
３
月
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

４
月
20
日
（
月
）

～
５
月
２
日
（
土
）

地
域
会
館

２
９
２
ー
７
０
１
５

【
福
祉
委
員
会
】

校
区ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

今
年
度
も
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
を
企
画
し
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
昨
年
、
一
昨
年

と
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
今

年
は
開
催
で
き
ま
す
よ
う
に
…
。

皆
さ
ん
の
申
込
み
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

申
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
、

回
覧
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

開
催
日

6
月
14
日
（
日
）

場

所
三
原
台
中
学
校
校
庭

【
健
康
ス
ポ
ー
ツ
部
】

講師 防災士 増田 裕子氏

大阪公立大学 都市科学・防災研究センター 客員研究員

流鏑馬まつりにて

校
区
内
清
掃

５
月
10
日
（
日
）

午
前
８
時
よ
り

三
原
公
園
前
集
合

雨
天
の
場
合

5
月
17
日
（
日
）

【
環
境
美
化
部
】

次
の
学
校
で
も
頑
張
り
ま
す
。

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

前
三
原
台
中
学
校
教
頭

岸
下

裕
一

校
区
内
清
掃

今
年
度
初
回
は

５
月
で
す
！

三
原
台
の
皆
さ
ん
、
い
つ
も

校
区
内
清
掃
に
ご
協
力
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
度
第
一
回
目
の
校
区
内

清
掃
は
、
初
め
て
５
月
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

新
緑
の
中
、
朝
か
ら
地
域
の

掃
除
を
み
ん
な
で
行
い
、
清
々

し
い
一
日
の
ス
タ
ー
ト
に
し
ま

し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ペ
ッ
ト
と

の
お
散
歩
の
方
も
、
少
し
寄
り

道
し
て
、
一
緒
に
お
掃
除
し
て

く
だ
さ
い
。

住
み
よ
い
キ
レ
イ
な
三
原
台

で
あ
り
続
け
る
た
め
に
皆
さ
ん

の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

【
環
境
美
化
部
】



地域のカレンダー　令和８年　5／１～31

１日（金） 喫茶モーニングサロン ９：00～11：00
南第４包括なんでも相談室 ９：30～10：00

７日（木） 元気モリモリ体操 13：30～15：00
８日（金） コーラスハモリーナ 10：30～11：30
９日（土） 校区定例会 19：30～
10日（日） 校区内清掃 三原公園集合 ８：00～
13日（水） 楽笑クラブ 10：00～12：00
14日（木） チューブ体操 13：30～15：00
15日（金） 喫茶モーニングサロン ９：00～11：00

たま～に　T＆S 10：00～
16日（土） あおばの集い 10：00～11：30

防犯統括部会 17：00～
防災部会 17：30～

19日（火） ３Ｂ体操　のりのり体操 ９：30～
　　　　　ワクワク体操 10：30～

20日（水） いきいきサロン 10：00～12：00
22日（金） フリースペースみはら遊び場ひろば ９：00～12：00
28日（木） チューブ体操 13：30～15：00
30日（土） 文化部会 15：00～

太字は校区福祉委員会行事

み は ら だ よ り ２０２６年(令和８年)４月号（２） 第435号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

堺
市
南
区
役
所
危
機
管
理
課
の
方
に
よ
る
出
前
講
座

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
を
実
感

子
育
て
中
の
皆
さ
ま
、
毎
日

お
疲
れ
様
で
す
。
南
保
健
セ
ン

タ
ー
保
健
師
の
伊
藤
で
す
。

育
児
、
家
事
、
仕
事
な
ど
毎

日
が
忙
し
く
、
な
か
な
か
自
分

の
時
間
が
取
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

そ
ん
な
中
で
も
体
を
動
か
し

て
、
自
分
の
た
め
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
時
間
を
持
ち
ま
せ
ん

か
？
肩
の
力
を
抜
い
て
一
緒
に

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
親
の
運
動
習
慣
が
子

ど
も
の
運
動
習
慣
や
運
動
能
力

に
も
影
響
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
の
運
動
習
慣
に
つ
い

て
の
お
話
と
子
ど
も
と
一
緒
に

で
き
る
運
動
も
お
伝
え
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日

時

６
月
11
日
（
木
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

地
域
会
館

対

象
三
原
台
中
学
校
区
限
定

子
育
て
中
の
親
な
ら
ど
な
た
で

も
、
お
子
さ
ん
同
伴
Ｏ
Ｋ
！

申
込
み

5
月
1
日
～

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

（
堺
市
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
）

よ
り
申
込
み

定

員

20
名
（
先
着
順
）

問
合
せ

南
保
健
セ
ン
タ
ー

２
９
３
ー
１
２
２
２

3
月
11
日
（
水
）
府
営
集
会

所
で
「
災
害
に
備
え
て
」
と
題

し
て
、
堺
市
南
区
役
所
危
機
管

理
課
の
出
前
講
座
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
大
阪
府
防
災
士
会
堺
ブ
ロ
ッ

ク
に
よ
る
、
災
害
備
蓄
に
つ
い

て
の
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

各
震
災
の
動
画
を
見
て
、
そ

の
時
の
消
防
隊
員
や
避
難
所
の

様
子
を
聴
き
、
災
害
の
怖
さ
や

辛
さ
を
改
め
て
知
る
こ
と
と
な

り
、
発
災
時
に
は
、
自
分
は
何

が
出
来
る
の
か
と
身
震
い
し
、

心
が
ざ
わ
つ
き
ま
し
た
。

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

申込みQRコード

お
話
の
中
で
強
調
さ
れ
て
い

た
の
は
、
ト
イ
レ
事
情
が
厳
し

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
企
画

更
年
期
世
代

こ
れ
か
ら
の

健
康
づ
く
り
講
座

お
話
と
体
操

日

時

４
月
24
日
（
金
）

10
時
～
11
時

受

付

９
時
30
分
～

対

象

40
歳
～
65
歳

定

員

30
名
（
先
着
順
）

参
加
費

無
料

申
込
み

不
要

場

所

地
域
会
館

男
女
を
問
わ
ず
、
ご
家
族

の
健
康
を
支
え
る
方
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
福
祉
委
員
会
】

3
月
の
遊
び
場
ひ
ろ
ば
企
画

で
、
ス
マ
ホ
使
用
時
の
注
意
点

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

心
当
た
り
の
な
い
振
込
案
内

や
、
迷
惑
メ
ー
ル
の
具
体
的
な

画
面
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
て
、

「
こ
の
よ
う
な
画
面
が
送
ら
れ

て
き
た
ら
、
開
か
な
い
・
登
録

し
な
い
・
返
信
し
な
い
」
な
ど

と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

新
し
く
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー

ル
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
？
画
面
を
見
な
が
ら
、
一
段

階
ず
つ
、
補
助
の
講
師
の
方
に

も
見
て
も
ら
い
な
が
ら
、
借
り

た
ス
マ
ホ
を
実
際
に
触
り
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
は
、
色
々

な
も
の
が
あ
り
、
例
え
ば
、
健

康
に
関
す
る
も
の
、
脳
ト
レ
が

で
き
る
も
の
も
あ
り
、
生
活
の

中
に
上
手
く
取
り
入
れ
て
使
え

ば
、
と
て
も
便
利
と
の
こ
と
。

と
り
あ
え
ず
は
、
触
っ
て
慣

れ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
分

か
ら
な
け
れ
ば
い
つ
で
も
、
お

店
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
と
の
こ

と
で
し
た
。

（
皆
さ
ま
の
感
想
）

・
優
し
く
具
体
的
に
教
え
て
も

ら
え
て
良
か
っ
た
。

・
教
わ
り
な
が
ら

で
き
た
け
ど
、

自
分
ひ
と
り
で

で
き
る
か
な
ぁ
。

【
参
加
者
】

い
こ
と
。
「
大
変
な
ス
ト
レ
ス

で
体
調
を
崩
す
原
因
に
な
る
の

で
、
自
宅
避
難
で
あ
っ
て
も
備

え
は
十
分
に
。
ト
イ
レ
の
水
は

流
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
」
と
の

こ
と
で
し
た
。

私
は
い
ま
何

も
準
備
を
し
て

い
な
い
状
況
な

の
で
、
自
助
・

共
助
の
観
点
か

ら
も
、
し
っ
か
り
と
準
備
に
努

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

約
50
名
の
参
加
者
の
皆
さ
ん

も
、
真
剣
に
お
話
に
聴
き
入
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

【
三
原
台
府
営
自
治
会
役
員
】

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
み
は
ら
遊
び
場
ひ
ろ
ば

新
し
い
ス
マ
ホ
の
使
い
方
で
き
る
か
な
？

保
健
セ
ン
タ
ー企
画

真剣に各震災の動画に見入る皆さん

★４月のたま～に
４月17日（金）
10：00～10：30
出演 大原マジック

何が出てくるか楽しみ！

★５月のたま～に
５月15日（金）

10：00～10：30
青春プレイバック
出演 Ｔ＆Ｓ

愉快なおじさんと
うたごえ喫茶です。

喫茶こぶし
ニュース

南第４地域包括
支援センター

お困りごとなんでも相談室

5月1日（金曜日）
9：30～10：00
三原台地域会館

編
集
後
記

い
つ
も
み
は
ら
だ
よ
り
を
ご

愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

【
広
報
部
】


