
 

喫茶こぶしからのお知らせ 

が
ら
企
画
し
て
い
く
予
定
で
す
。

「
ち
ょ
っ
と
外
に
出
て
み
た
い
」

「
親
子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
た
い
」

そ
ん
な
子
育
て
世
代
の
方
を
、

変
わ
ら
ず
応
援
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
方
も
、
こ
れ
ま
で

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
方

も
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

み は ら だ よ り ２０２６年(令和８年)３月号（１）第434号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

「観葉植物の
ブリコラージュフラワー講座」
講 師：atelier soil/冨井先生

日 時：５月18日（月）10時〜12時

場 所：三原台地域会館

対 象：子育て中の方（お子さま連れOK）

人 数：先着10名 ※定員になり次第締切

参加費：3,000円（当日集金）

受 付：３月23日（月）から地域会館まで

その他詳細については、陽だまりポスター、

Instagram、blog、LINEなどで掲載いたします。

みなさまのご参加お待ちしています！ 

【受付・問合せ：地域会館 ☎292-7015

月～土 9時〜13時】

2
月
27
日
（
金
）
今
回
の
遊
び
場
ひ
ろ

ば
は
、
ひ
ら
が
な
麻
雀
〈
ひ
ら
が
じ
ゃ
ん
〉

で
脳
ト
レ
し
な
が
ら
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

〈
ひ
ら
が
じ
ゃ
ん
〉
は
、
ひ
ら
が
な
を
組
み

合
わ
せ
て
単

語
を
作
っ
て

遊
び
ま
す
。

遊
び
の
後
半

に
は
、
参
加

者
か
ら
の
ア

イ
デ
ア
で
パ

イ
を
裏
向
け

神
経
衰
弱
を
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

毎
回
本
物
の
麻
雀
で
楽
し
む
グ
ル
ー
プ
も

お
ら
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
ご
自
由
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

【
福
祉
委
員
会
】

親
子
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う

地
域
の
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
陽
だ
ま
り
」

で
は
、

来
年
度
よ
り
活
動
内
容
を
少
し

見
直
し
て
運
営
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
大
切
に
し
て
き
た

未
就
園
児
と
保
護
者
の
方
へ
の

支
援
は
今
ま
で
と
同
様
に
続
け

な
が
ら
、
よ
り
気
軽
に
よ
り
楽

し
く
、
子
育
て
中
の
保
護
者
の

方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
季
節
に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ

ま
な
催
し
を
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん

な
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な

三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
分

譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自

治
会
４
丁
自
治
会
泉
ヶ
丘
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ

ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原

台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ

泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス

タ
ー
ズ
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ
ロ
テ
ラ
ス
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

泉
ヶ
丘
自
治
会
シ
マ
ノ
泉
ヶ
丘
レ
ジ
デ
ン
ス
自
治
会
ル
ル
ポ
泉
ヶ
丘
自
治
会
え
に
し

の
刻
三
原
台
自
治
会
三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２

丁
東
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治

会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ

イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ

丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク

エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー

み
は
ら

だ
よ
り

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

遊び場ひろばフリースペース特別企画

お
水
取
り
も
す
み
花
の
便
り
が

待
ち
遠
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
あ
お
ば
の
集
い
は
、

｢

魔
笛
Ｐ
ー
ひ
ゃ
ら｣

さ
ん
を
お
迎

え
し
て
、
楽
器
演
奏
や
歌
を
聴
き
、

一
緒
に
歌
う
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
す
。

お
た
の
し
み
に
♪

日

時

５
月
16
日
（
土
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

三
原
台
地
域
会
館

参
加
費

３
０
０
円

（
お
土
産
付
き
）

申
込
み

４
月
20
日
（
月
）

～
５
月
２
日
（
土
）

９
時
～
13
時

地
域
会
館

☎
２
９
２
ー
７
０
１
５

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
お
伺

い
し
て
い
る
方
は
、
電
話
で
の

申
込
み
は
不
要
で
す
。

【
福
祉
委
員
会
】

「
あ
お
ば
の
集
い
」

（受付 9：30～ 先着順とさせていただきます ）

遊
び
場
ひ
ろ
ば
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

み
ん
な
で
遊
ぶ

『
ひ
ら
が
じ
ゃ
ん
』

い
つ
も
喫
茶
こ
ぶ
し
に
お
越
し
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
利
用
者
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
８
年
４
月
よ
り
一
部
メ
ニ
ュ
ー
の
価
格

を
値
上
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

引
き
続
き
皆
様
の
お
越
し
を
楽
し
み
に

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
こ
ぶ
し
一
同
〉

４
月
24
日
（
金
）
の
遊
び
場
ひ
ろ
ば

特
別
企
画
は
、
更
年
期
世
代
の
方
々
に

向
け
、
理
学
療
法
士
の
先
生
が
お
話
と

体
操
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

40
～
65
歳
前
後
の
方
！
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
の
た
ま
ー
に

４
月
17
日
（
金
）
の

喫
茶
こ
ぶ
し
に

大
原
マ
ジ
ッ
ク
が
登
場
。

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
福
祉
委
員
会
】

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

令
和
８
年
４
月
６
日
（
月
）

～
４
月
15
日
（
水
）

【
校
区
自
治
連
合
会
】

魔
笛
Ｐ
ー
ひ
ゃ
ら

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

主
に
リ
コ
ー
ダ
ー
演
奏
の

グ
ル
ー
プ
。

堺
市
内
で
活
躍
中
。

お
詫
び

２
月
号
「
み
は
ら
だ
よ
り
」

で
案
内
し
ま
し
た
運
転
者
講

習
会
の
記
載
事
項
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

【
広
報
部
】

ブリコラージュ
フラワー

☆
来
年
度
の
予
定
☆

５
月
【
観
葉
植
物
の
ブ
リ
コ
ラ
ー

ジ
ュ
フ
ラ
ワ
ー
講
座
】

６
月
【
子
育
て
中
だ
け
ど
自
分

の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

体
操
】

10
月
【
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ

り
へ
の
参
加
】

12
月
【
ク
リ
ス
マ
ス
会
】

※
い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
、

お
子
さ
ま
連
れ
Ｏ
Ｋ
で
す
。

【
陽
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
】



地域のカレンダー　令和８年　4／１～30

４月１日（水） 楽笑クラブ 10：00～12：00
２日（木） 元気モリモリ体操 13：30～15：00
３日（金） 喫茶モーニングサロン ９：00～11：00

南第４包括なんでも相談室 ９：30～10：00
９日（木） チューブ体操 13：30～15：00
10日（金） コーラスハモリーナ 10：30～11：30
12日（日） 総会 自治連合会 13：00～

　　　福祉委員会 15：00～
15日（水） いきいきサロン 10：00～12：00
17日（金） 喫茶モーニングサロン ９：00～11：00

たま～に　大原マジック 10：00～
18日（土） ボランティアみはら会議 10：00～
21日（火） ３Ｂ体操　のりのり体操 ９：30～

　　　　　ワクワク体操 10：30～
23日（木） チューブ体操 13：30～15：00
24日（金） フリースペースみはら遊び場ひろば ９：00～12：00

40歳～65歳これからの健康づくり講座 10：00～11：00

太字は校区福祉委員会行事

令和８年
４月１日から適用

自転車の運転者による反則行

為の内、交通事故につながる

危険な運転行為をした場合や、

警察官の警告に従わずに違反行為を継続

した場合といった、悪質・危険な行為が

自転車の交通違反の対象になります。

み は ら だ よ り ２０２６年(令和８年)３月号（２） 第434号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

「
楽
笑
ク
ラ
ブ
」
で
若
返
り

か
わ
い
い
園
児
と
仲
良
し
こ
よ
し

近
畿
大
学
病
院
野
崎
医
師
に

よ
る
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
つ
い
て

の
講
演
会
が
２
月
７
日
（
土
）

に
地
域
会
館
で
あ
り
ま
し
た
。

関
心
が
高
い
の
か
、
多
く
の

方
の
参
加
が
あ
り
驚
き
ま
し
た
。

先
生
の
話
し
は
と
て
も
わ
か

り
や
す
く
、
参
加
さ
れ
た
方
は

熱
心
に
聞
い
て
お
り
、
最
後
に

は
多
く
の
質
問
も
あ
り
ま
し
た
。

特
に
早
期
に
治
療
す
る
こ
と

で
、
関
節
破
壊
の
進
行
を
抑
制

で
き
る
時
代
に
な
っ
た
と
い
う

こ
と
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

関
節
の
痛
み
や
腫
れ
、
朝
の

こ
わ
ば
り
な
ど
が
出
た
ら
、
進

行
を
予
防
す
る
た
め
に
、
早
め

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
他
の
生
活
習
慣
病
と

同
様
に
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が

そ
ろ
っ
て
い
る
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
が
大
切
と
の
お
話
も

あ
り
ま
し
た
。

【
参
加
者
】

毎
月
第
１
水
曜
日
10
時
か
ら

地
域
会
館
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に

な
る
「
楽
笑
ク
ラ
ブ
」
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

２
月
４
日
（
水
）
に
は
、
と

て
も
可
愛
い
三
原
台
こ
ど
も
園

の
お
友
達
が
遊
び
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。

60
歳
代
か
ら
80
歳
代
の
私
達

も
「
○
○
君
で
す
」
「
○
○
ち
ゃ

ん
で
す
」
と
自
己
紹
介
。
皆
で

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
小
さ
な

円
に
な
り
、
ボ
ー
ル
を
隣
の
人

に
渡
し
な
が
ら
歌
を
歌
い
ま
し

た
。
子
ど
も
さ
ん
と
私
達
が
ペ

ア
に
な
っ
て
、
ボ
ー
ル
を
器
具

で
は
さ
ん
で
運
ぶ
リ
レ
ー
で
大

は
し
ゃ
ぎ
。

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

小
さ
な
お
友
達
と
の
ふ
れ

あ
い
で
60
歳
代
70
歳
代
80
歳

代
の
私
達
も
、
６
歳
７
歳
８

歳
に
若
返
り
、
と
て
も
楽
し

く
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。【

参
加
者

大
原
郁
子
】

近
畿
大
学
病
院
第
６
回
三
原
台
健
康
講
座

「
リ
ウ
マ
チ

早
期
発
見
と

上
手
な
付
き
合
い
方
」

フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査
（
集
団

認
知
機
能
検
査
）
を
受
け
ら
れ

た
み
な
さ
ま
、
お
疲
れ
様
で
し

た
。
「
疲
れ
た
～
」
「
も
う
１

回
や
り
直
し
た
い
」
な
ど
と
苦

笑
い
を
浮
か
べ
て
い
た
方
が
印

象
的
で
し
た
。

ま
た
、
検
査
の
結
果
返
し
で

は
、
結
果
の
見
方
に
戸
惑
わ
れ

る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、

「
す
ご
く
い
い
機
会
に
な
っ
た
」

「
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

な
っ
た
」
と
前
向
き
な
お
声
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。

認
知
機
能
の
維
持
・
向
上
の

た
め
に
は
、
「
生
活
習
慣
病
の

予
防
と
適
切
な
管
理
を
す
る
こ

と
」
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
す
る
こ
と
」
「
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
」
「
人

と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
社
会
参

加
す
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。

す
べ
て
を
一
度
に
取
り
組
も

う
と
思
わ
ず
、
ど
れ
か
１
つ
で

も
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
い

た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

困
っ
た
時
は
か
か
り
つ
け
医

や
南
第
４
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
も
脳
を
鍛
え
て
元
気

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
南
保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
師

伊
藤
】

南
第
４
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
１
ー
６
６
８
１

人
生
の
道
し
る
べ

１
０
０
歳
に
向
け
て
脳
も
体
も
大
切
に
！

募
集
中
!

◎
見
守
り
隊
募
集

小
学
生
の
登
下
校
時
、

安
全
・
安
心
の
た
め
、

交
差
点
や
横
断
歩
道
で
の

見
守
り
で
す

ご
参
加
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

◎
校
区
青
パ
ト

小
学
生
の
登
下
校
時
を

中
心
に
校
区
を
巡
回
す
る

青
パ
ト
で
す

乗
車
お
よ
び
運
転
し
て

い
た
だ
け
る
方
募
集
中

月
一
回
の
乗
車
で
も

Ｏ
Ｋ
で
す

（
登
校
時
）
７
時
30
分
～

（
下
校
時
）
月
木
金
15
時
～

火

16
時
～

水

14
時
～

い
ず
れ
も
学
校
出
発
予
定

時
間
で
巡
回
は
約
１
時
間

程
度
で
す

（
お
問
い
合
わ
せ
）

２
９
２
ー
７
０
１
５

地
域
会
館
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い

【
防
犯
統
括
部
】

子
ど
も
見
守
り
隊

感
謝
の
会

毎
日
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

の
登
下
校
時
に
安
全
を
見
守
っ

て
い
る
「
子
ど
も
見
守
り
隊
」

へ
の
感
謝
の
会
が
、
３
月
９
日

（
月
）
に
小
学
校
で
あ
り
ま
し

た
。
テ
レ
ビ
集
会
で
全
校
生
徒

が
見
守
る
な
か
、
児
童
代
表
か

ら
手
作
り
の
心
の
こ
も
っ
た
感

謝
状
と
し
お
り
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

見
守
り
隊
の
代
表
か
ら
は
、

み
な
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
が
毎
日

の
元
気
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

と
つ
た
え
ま
し
た
。

交
差
点
や
青
パ
ト
に
よ
る
子

ど
も
の
見
守
り
で
、
「
地
域
の

子
ど
も
は
地
域
で
守
る
」
を
合

い
言
葉
に
、
こ
れ
か
ら
も
活
動

を
続
け
て
い
き
ま
す
。
い
た
だ

い
た
感
謝
状
は
地
域
会
館
に
飾
っ

て
い
ま
す
。

少
し
の
時
間
を
子
ど
も
た
ち

の
見
守
り
や
青
パ
ト
乗
車
に
力

を
貸
し
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ

う
か
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
地
域

会
館
ま
で
ご
連
絡
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。【

子
ど
も
見
守
り
隊
】

園児とボールで遊ぶ高齢者

手づくりの感謝状を喜ぶ見守り隊


