
【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】
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新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
は
11
月
に
近
畿
大
学
病

院
が
開
院
し
、
三
原
台
が
大
き

な
変
化
を
見
せ
た
一
年
で
し
た
。

住
み
続
け
た
い
地
域
に
病
院

は
も
と
よ
り
、
大
学
の
医
学
部

も
移
転
し
て
き
た
こ
と
は
、
大

変
心
強
く
、
新
し
い
仲
間
が
増

え
た
こ
と
で
安
心
・
安
全
な
地

域
と
な
る
と
思
い
ま
す
。

一
方
、
各
地
で
自
然
災
害
が

発
生
し
て
い
る
中
で
、
地
域
の

防
災
力
強
化
は
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

校
区
で
は
、
防
災
士
、
防
災

三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
分

譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自

治
会
４
丁
自
治
会
泉
ヶ
丘
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ

ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原

台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ

泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス

タ
ー
ズ
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ
ロ
テ
ラ
ス
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

泉
ヶ
丘
自
治
会
シ
マ
ノ
泉
ヶ
丘
レ
ジ
デ
ン
ス
自
治
会
ル
ル
ポ
泉
ヶ
丘
自
治
会
え
に
し

の
刻
三
原
台
自
治
会
三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２

丁
東
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治

会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ

イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ

丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク

エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー

み
は
ら

だ
よ
り

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

部
員
を
中
心
に
地
域
一
丸
と

な
っ
て
「
自
ら
守
る
」
を
推

進
し
、
一
人
ひ
と
り
が
備
え
、

隣
近
所
で
支
え
あ
う
力
を
高

め
て
い
く
こ
と
が
自
治
会
と

し
て
の
役
割
と
考
え
ま
す
。

本
年
も
校
区
住
民
同
士
が

交
流
し
、
楽
し
み
な
が
ら
参

加
で
き
る
行
事
や
活
動
を
企

画
し
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず

繋
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
三
原

台
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い

け
る
よ
う
、
各
単
位
会
長
・

各
部
部
員
・
住
民
・
校
区
役

員
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
昨
年
以
上
に
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
あ
た
り
、
本
年
が

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
素

謹 賀 新 年

三原台校区自治連合会

会長 岸本 啓司

〒590－0141 堺市南区桃山台1－1－1
堺市南区役所企画推進課内
南区スポーツ推進実行委員会事務局

TEL 072－290－1800
FAX 072－290－1814

申込み用紙は
南区ホームページ
からダウンロード
出来ます。

今年の「みなみ緑道ウォーキング」は泉ヶ丘地区での開催
です。

南区役所への事前申込みが必要です。参加者には参加賞が

あります。抽選で上神谷米も当たります。

家族や他校区の気の合う仲間と、奮って参加しましょう。

【健康スポーツ部 小松】

２
０
２
５
年
最
後
の
自
治
連

合
会
行
事
と
な
る
歳
末
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
を
、
12
月
26
・
27
・

28
日
の
３
日
間
で
行
い
ま
し
た
。

寒
さ
も
厳
し
い
中
、
延
べ
約

２
４
０
人
の
参
加
者
が
、
10
人

程
度
の
班
に
分
か
れ
、
拍
子
木

に
合
わ
せ
て
「
火
の
用
心
」
の

声
と
共
に
各
町
内
を
歩
き
ま
し

た
。
安
全
対
策
ベ
ス
ト
の
反
射

テ
ー
プ
や
誘
導
棒
ラ
イ
ト
が
暗

闇
の
中
で
美
し
い
光
景
で
し
た
。

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
校
区
自
治
連
合
会
】

晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
す
。

寒
さ
に
負
け
ず

『
火
の
用
心
』

近畿大学病院 第６回三原台健康講座
「リウマチの早期発見と上手なつきあい方」

令和８年２月７日（土） 10:00 ～11:00

講師 ：近畿大学病院
血液膠原病内科
准教授 野崎 裕史

日時 ：令和８年２月７日（土）

１０：００ ～１１：００
場所 ：三原台地域会館

無料 ・ 予約不要
＊会場の都合上、当日先着１００名程度と
させていただきます

お問い合わせ ：

会場や参加に関すること
⇒三原台校区自治連合会
０７２－２９２－７０１５

講演内容に関すること
⇒近畿大学医学部・病院総務広報部

０７２－２８８－７２２２（内線２１１１）

応募期間： １月13日（火）～２月13日（金）必着



地域のカレンダー　令和８年　2／１～28
2月４日（水） 楽笑クラブ 10：00～12：00

６日（金） 喫茶モーニングサロン ９：00～11：00
南第４包括なんでも相談室 ９：30～10：00

７日（土） 近大健康講座 10：00～11：00
12日（木） 陽だまり 10：00～11：30

チューブ体操 13：30～15：00
13日（金） コーラスハモリーナ 10：30～11：30
14日（土） 校区定例会 19：30～
17日（火） ３Ｂ体操　のりのり体操 ９：30～

　　　　　ワクワク体操 10：30～
18日（水） いきいきサロン 10：00～12：00

        19日（木） 元気モリモリ体操 13：30～15：00
20日（金） 喫茶モーニングサロン ９：00～11：00
21日（土） ボランティアみはら会議 10：00～
26日（木） チューブ体操 13：30～15：00
27日（金） フリースペースみはら遊び場ひろば ９：00～12：00

認知機能チェック結果返し 10：00～11：30
28日（土） 防犯統括部会 17：00～

防災部会 17：30～

「
陽
だ
ま
り
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

幼
稚
園
児
や
小
学
生
含
め
、

12
月
10
日
（
水
）
に
８
組
11
人

の
親
子
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

い
ず
み
が
お
か
幼
稚
園
の
先

生
と
ク
リ
ス
マ
ス
の
ガ
ー
ラ
ン

ド
を
作
り
、
素
敵
な
飾
り
が
で

き
あ
が
り
。
「
魔
法
の
電
子
レ

ン
ジ
」
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
は
、

「
次
は
何
が
出
て
く
る
か
な
？
」

と
、
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
み
ま
し
た
。

み は ら だ よ り ２０２６年(令和８年)１月号（２） 第432号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

青
少
年
子
ど
も
育
成
部
の
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
12
月
21
日
（
日
）

三
原
台
小
学
校
で
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
悪
天
候
に
も
拘
わ

ら
ず
、
総
勢
１
０
０
人
を
超
え

る
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

三
原
台
小
学
校
矢
入
校
長
先

生
の
ギ
タ
ー
演
奏
「
あ
わ
て
ん

脳
ト
レ
も
運
動
も

食
事
も

楽
し
み
な
が
ら

フ
の
方
々
と
、
左
右
両
手
で
グ
ー
・

チ
ョ
キ
・
パ
ー
じ
ゃ
ん
け
ん
の

脳
ト
レ
や
体
操
。
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
は
間
違
え
ず
ス
ム
ー
ズ
に
指

導
さ
れ
、
さ
す
が
だ
な
～
と
皆

さ
ん
感
心
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
は
ら
さ
ん

手
作
り
の
お
手
玉
を
使
っ
て
の

お
手
玉
検
定
で
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
。
し
っ
か
り
脳
も
使
い
、

動
き
、
間
違
っ
て
笑
っ
て
楽
し

い
時
間
で
し
た
。

保
健
セ
ン
タ
ー
・
包
括
・
社

協
に
よ
る
寸
劇
で
フ
レ
イ
ル
予

防
「
あ
・
し
・
た
」
（
歩
く
・

し
ゃ
べ
る
・
食
べ
る
）
、
お
い

し
く
食
べ
る
た
め
の
健
口
体
操

「
パ
・
タ
・
カ
・
ラ
」
を
一
日

に
10
回
は
言
い
ま
し
ょ
う
と
大

校
区
福
祉
委
員
会
主
催
の

「
健
康
の
つ
ど
い
」
を
12
月
6

日
（
土
）
に
89
名
の
参
加
者
で

開
催
。

「
美
味
し
く
食
事
・
し
っ
か

り
寝
る
・
適
度
な
運
動
は
大
切

で
す
よ
！
」
と
岸
本
委
員
長
の

開
会
挨
拶
に
続
い
て
、
三
原
台

こ
ど
も
園
か
ら
子
ど
も
た
ち
の

元
気
な
歌
声
と
「
み
な
さ
ん
い

つ
ま
で
も
元
気
で
す
ご
し
て
く

だ
さ
い
」
と
心
温
ま
る
ビ
デ
オ

メ
ッ
セ
ー
ジ
。

「
星
和
台
む
つ
み
の
会
」
の

皆
さ
ん
に
よ
る
、
「
長
生
き
音

頭
」
で
は
参
加
者
も
一
緒
に
体

を
揺
ら
し
、
心
も
身
体
も
ほ
ぐ

れ
ま
し
た
。

「
ス
ポ
ル
ト
高
倉
」
の
ス
タ
ッ

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の
ピ
ア

ノ
演
奏
は
、
心
が
ほ
っ
と
す
る

癒
や
し
の
ひ
と
と
き
。
「
サ
ン

タ
を
探
せ
」
の
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
で
は
、
み
ん
な
で
大
き
な

声
で
「
サ
ン
タ
さ
ー
ん
！
」
と

呼
び
な
が
ら
、
サ
ン
タ
さ
ん
探

し
。
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
お
待

ち
か
ね
の
サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
。

子
ど
も
た
ち
と
、
い
つ
も
頑

張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
へ
、

お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

会
場
は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に

包
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
、

サ
ン
タ
さ
ん
に
会
え
る
と
い
い

で
す
ね
。

 
次
回
の
予
定

２
月
12
日
（
木
）
10
時

～
11
時
30
分

【
陽
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
】

ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
」
で

に
ぎ
や
か
に
開
幕
。

三
原
台
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー
と
指
揮

者
体
験
、
大
阪
公
立
大
学
「
ジ
ャ

ン
カ
」
の
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
と
体

験
会
、
「
ま
る
た
せ
ん
せ
」
の

歌
や
手
品
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

な
ど
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
に
雨
の
中
を

帰
り
ま
し
た
。

【
青
少
年
子
ど
も
育
成
部中

川
】

切
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
い
る

か
を
記
録
す
る
ご
ち
そ
う
さ
ま

シ
ー
ト
を
使
っ
て
、
健
康
な
身

体
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

終
わ
り
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

み
は
ら
さ
ん
手
作
り
の
お
は
ぎ
、

お
手
玉
な
ど
お
土
産
を
手
に
散

会
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
も
に
ぎ
や
か
な
楽
し
い

集
い
に
な
り
ま
し
た
。

【
民
生
委
員
児
童
委
員

内
村
】

校
区
防
災
訓
練
が
、
12
月
に

し
て
は
暖
か
い
12
月
７
日
（
日
）

に
晴
天
の
も
と
、
三
原
台
小
学

校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

地
震
の
揺
れ
を
体
験
で
き
る

起
震
車
で
は
、
東
日
本
大
震
災

級
を
体
験
。

煙
体
験
は
、
火
災
時
を
想
定

し
て
煙
の
充
満
す
る
テ
ン
ト
の

中
を
歩
き
ま
す
。
中
で
甘
い
香

り
を
感
じ
た
ら
、
実
際
の
火
災

時
で
は
一
酸
化
炭
素
中
毒
に
な
っ

て
い
る
と
聴
き
、
も
っ
と
体
を

低
く
し
て
避
難
し
な
け
れ
ば
助

か
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

体
育
館
内
で
は
、
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
る
に
は
、
普
段
の

生
活
で
ど
の
よ
う
な
準
備
を
し

て
い
た
ら
良
い
か
と
い
う
講
義

を
聴
き
、
自
宅
避
難
で
の
ト
イ

レ
の
仕
方
や
備
蓄
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

試
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
水
か

ら
カ
ッ
プ
麺
が
作
れ
る
こ
と
に

驚
き
、
防
災
食
の
種
類
も
多
く

な
り
、
美
味
し
く
な
っ
て
進
化

し
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

色
々
な
こ
と
を
体
験
で
き
、

改
め
て
防
災
の
必
要
性
を
知
る

こ
と
が
で
き
た
一
日
で
し
た
。

【
防
災
部

品
川
】

と
も
だ
ち
１
０
０
人

楽
し
いクリ

ス
マ
ス
会

クリスマスだよ！三角帽子で演奏

サンタが来た陽だまりのクリスマス会

クリスマス飾り作成中

ちょっと怖い煙体験テントおいしい非常食の試食右手はグー左手はパー難しいねぇ


