
氏　　　　名 住　　　　　　　所 電　　　話 担　当　区　域

  １丁２番３号（ルルポ泉ヶ丘）

  １丁１１番(シマノ社宅)

　府営7棟（１Ｆ～5Ｆ）・府営9棟（１Ｆ～6Ｆ）

　府営10棟（１Ｆ～6Ｆ）

　２丁６・７-１・７-２・１０・１２～１３番

　　ヴァローレ三原台、パークシティ泉ヶ丘、泉ヶ丘アイプレイス

　　ヴューイスト泉ヶ丘、ドーム三原

  府営９棟（７Ｆ～１２Ｆ）

　３丁６～１２・１４～３０番

　Ｂ団地・十一会

横山孝子（代行） ３丁１１－１６ ２９０－０３７８ 　３丁２～５・１３番　（ソフィア泉ヶ丘）

宮之原利昭（代行） １丁３－９－８０７ ２９９－１０２９ 　府営7棟（6Ｆ～１1Ｆ）　　　　　

 三原台校全域・ 府営2棟（１Ｆ～14Ｆ）　

　1丁２番（マスターズステージ泉ヶ丘4Ｆ～7Ｆ）

　２丁３～５・７～９番

　　コーポみはら、ロイヤルシャトー泉ヶ丘

　　グランアークス泉ヶ丘、アーバンコンフォート泉ヶ丘

　府営１棟（１Ｆ～９Ｆ）　　　　　　

　３丁４０番（ＡＣ公社）

　府営４棟（６Ｆ～１１Ｆ）　　　　

　１丁１番・２丁１～2番

　　ファーストアベニュー泉ヶ丘、リバーガーデン泉ヶ丘

　　ガーデンハウスエスタシオン、ウイズグラン泉ヶ丘

　府営6棟（1Ｆ～１１Ｆ）　　　

　３丁３１～３９番

　府営5棟（１Ｆ～１2Ｆ）　　　　　

　４丁１～41番

　１丁２番（マスターズステージ泉ヶ丘１Ｆ～3Ｆ）

　1丁4番～10番

　府営3棟（１Ｆ～１4Ｆ）　　　　　

　1丁2番（マスターズステージ泉ヶ丘8Ｆ～15Ｆ）

　府営8棟（1Ｆ～８Ｆ）　　　　

宮  岡　愛  子

主任児童委員

090-2017-6195

１丁３－４－８１０ ２９２－９６８０

　府営4棟（１Ｆ～5Ｆ）・府営10棟（7Ｆ～12Ｆ）１丁３－９－１１０４ ２９２－０９５３

　　　　　　　　　　三原台校区民生委員児童委員担当区域表 　　　2025年12月1日付

村　田　道　代  ２丁４－１－１００1 ２９１－６６２６

赤　木　恵　美

村　田　道　代
（代　行）

 ２丁４－１－１００1 ２９１－６６２６

内　村　美喜男

塩　田　広　子 ３丁２１－１１

宮之原 　利　昭
（委員長）

１丁３－９－８０７ ２９９－１０２９

横　山　孝　子
（副委員長）

３丁１１－１６ ２９０－０３７８

増　田　 公美子  ２丁７－２－１０１９ 090-9614-0278

佐村木　正　和
（会計）

 ２丁４－１３－１０３ 090-3628-1763

井　村 　千　晶 ２丁７－５ ２９６－３２１４

藤　田　すみよ １丁３－８－８０５ ２４９－０３３８

的　場　美智子 ４丁２８－４ ２９３－１5０８

藤　元 　弘　子 ２丁１－１－３０９ ２９９－８２８１

４丁１５－５ 090-1896-3355 　三原台校区全域　（主任児童委員として）

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

み は ら だ よ り ２０２５年(令和７年)12月号（１）第431号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

あ
な
た
の
『
脳
の
健
康
度
』
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

認
知
機
能
チ
ェ
ッ
ク
会
ｉ
ｎ
三
原
台

日時・内容 １月・２月の《フリースペースみはら遊び場ひろば》の時間

１日目：１月２３日（金）

①９：３０～１０：３０ ②１０：４５～１１：４５

｢ファイブ・コグ検査｣４５分間のテスト

２日目：２月２７日（金）１０：００～１１：３０

結果返し・認知症予防の話

※２回コース（１月・２月両日参加必要）※参加費無料）

対 象 者 三原台校区の６５歳以上の方で認知症の診断を受けていない人

定 員 先着３０名（1日目テスト ①9：30～ 15人 ②10：45～ 15人）

場 所 三原台地域会館

申 込 み １２月２２日（月）９時から

三原台地域会館（ＴＥＬ292－7015）電話にて

受付時間（９時～13時）祝・休日を除く月～土

三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
分

譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自

治
会
４
丁
自
治
会
泉
ヶ
丘
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ

ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原

台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ

泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス

タ
ー
ズ
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ
ロ
テ
ラ
ス
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

泉
ヶ
丘
自
治
会
シ
マ
ノ
泉
ヶ
丘
レ
ジ
デ
ン
ス
自
治
会
ル
ル
ポ
泉
ヶ
丘
自
治
会
え
に
し

の
刻
三
原
台
自
治
会
三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２

丁
東
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治

会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ

イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ

丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク

エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー

み
は
ら

だ
よ
り

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

南
保
健
セ
ン
タ
ー
で
取
り
組

ま
れ
て
い
る｢

フ
ァ
イ
ブ
・
コ

グ
検
査｣

は
、
集
団
認
知
検
査

で
、
認
知
症
に
な
る
前
に
低
下

し
や
す
い
記
憶
力
・
注
意
力
・

思
考
力
・
言
語
な
ど
の
側
面
か

ら
脳
の
認
知
機
能
を
測
り
ま
す
。

今
回
は
、
検
査
と
結
果
返
し

の
２
日
間
と
も
参
加
必
要
で
す
。

１
日
目
は
、
説
明
の
後
で
45

分
間
の
テ
ス
ト
で
す
。

２
日
目
は
、
結
果
返
し
と
認

知
症
予
防
の
話
で
す
。

な
か
な
か
受
け
る
こ
と
の
少

な
い
検
査
で
、
ご
自
身
や
ご
家

族
の
状
態
を
知
る
機
会
に
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

必
ず
申
込
み
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

今
回
は
「
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

み
は
ら
遊
び
場
ひ
ろ
ば
」
の
特

別
企
画
で
開
催
し
ま
す
。

※
注

認
知
症
か
ど
う
か
を
診

断
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
後
の
予
防
に
役
立
て
る
た

め
の
検
査
で
す
。

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

ま
ち
の
福
祉
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
民
生
委
員
児
童
委
員
」
改
選

の
相
談
や
関
係
機
関
へ
の
つ
な

ぎ
役
と
し
て
ご
活
躍
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
任
委
員
と
し
て
、
塩
田
広

子
氏
、
的
場
美
智
子
氏
に
就
任

い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
も
委
員

全
員
で
力
を
あ
わ
せ
て
住
民
の

サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て
参
り
ま
す

の
で
気
軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
。

【
民
生
委
員
児
童
委
員

村
田
】

◎
運
動
の
重
点
＆
ス
ロ
ー
ガ
ン

☆
自
転
車
・
特
定
小
型
電
動
機
付
自
転
車
の
交
通
ル
ー

ル
遵
守
の
徹
底
及
び
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
推
進

【
ヘ
ル
メ
ッ
ト

か
ぶ
る
あ
な
た
は
か
っ
こ
い
い
】

☆
夕
暮
れ
時
及
び
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

【
見
え
な
い
を見

え
る
に
変
え
る
反
射
材
】

☆
飲
酒
運
転
の
根
絶

【

飲
む
前
に
車
じ
ゃ
な
い
よ
ね
？
再
確
認
】

【
交
通
指
導
員
】

歳
末
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

12
月
26
日
・
27
日
・
28
日

時
間

19
時
30
分
～

集
合
場
所

地
域
会
館
前

年
末
の
交
通
事
故
防
止
運
動

令
和
７
年
12
月
１
日
（
月
）
～
31
日
（
水
）

民
生
委
員
児
童
委
員
の
一
斉

改
選
が
12
月
１
日
（
月
）
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

今
回
、
平
澤
公
子
氏
（
12
年

間
）
宇
都
宮
彰
治
氏
（
９
年
間
）

は
定
年
退
任
、
大
橋
友
香
子
氏

は
事
情
に
よ
り
退
任
さ
れ
ま
す
。

退
任
さ
れ
る
委
員
の
み
な
さ

ん
に
は
、
長
き
に
わ
た
り
住
民



地域のカレンダー　令和８年　１／１～31

１月７日（水） 楽笑クラブ 10：00～12：00
８日（木） チューブ体操 13：30～15：00
９日（金） コーラスハモリーナ 10：30～11：30
10日（土） 校区定例会・福祉互例会 19：00～

12日（月・祝） 二十歳お祝いの会 12：00～15：00
  15日（木） 元気モリモリ体操 13：30～15：00

16日（金） 初喫茶モーニングサロン ９：00～11：00
17日（土） ボランティアみはら会議 10：00～
20日（火） ３Ｂ体操　のりのり体操 ９：30～

　　　　　ワクワク体操 10：30～
21日（水） いきいきサロン 10：00～12：00
22日（木） チューブ体操 13：30～15：00
23日（金） フリースペースみはら遊び場ひろば ９：00～12：00

南第４地域包括なんでも相談室 ９：30～12：00

太字は校区福祉委員会行事
１月１日（木）～1月4日（日） 地域会館休み

時
雨
れ
る
10
月
26
日
（
日
）

紅
葉
し
始
め
た
街
路
樹
を
抜
け

て
、
槇
塚
荘
で
開
催
さ
れ
た

「
三
原
台
・
ふ
れ
あ
い
の
集
い
」

に
総
勢
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

槇
塚
荘
施
設
長
の
ご
挨
拶
の

後
「
満
腹
亭
楊
枝
」
さ
ん
の
落

語
「
時
う
ど
ん
」
に
大
笑
い
。

理
学
療
法
士
さ
ん
か
ら
「
転

倒
防
止
は
姿
勢
か
ら
」
と
し
て

体
の
軸
の
大
切
さ
と
「
椅
子
に

座
っ
た
姿
勢
・
立
っ
て
い
る
時

の
姿
勢
」
な
ど
日
ご
ろ
何
気
な

く
し
て
い
る
動
作
に
も
注
意
が

必
要
と
感
じ
ま
し
た
。

口
腔
体
操
と
脳
ト
レ
も
簡
単

そ
う
で
難
し
か
っ
た
で
す
。

職
員
さ
ん
の
「
防
災
に
つ
い

て
」
の
寸
劇
も
あ
り
、
楽
し
い

時
間
で
し
た
。

11
月
９
日
（
日
）
西
原
公
園

で
開
催
さ
れ
た
「
南
区
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
」
は
、
雨
天
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、
多
く
の

人
々
が
傘
を
さ
し
な
が
ら
も
会

場
に
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

当
校
区
も
、
お
こ
わ
、
お
は

ぎ
、
ス
ー
プ
を
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

こ
ぶ
し
さ
ん
が
作
り
、
お
こ
わ

は
現
地
で
蒸
し
、
で
き
あ
が
る

様
子
を
待
っ
て
い
る
み
な
さ
ん

に
見
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て

提
供
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

【
校
区
自
治
連
合
会
】

み は ら だ よ り ２０２５年(令和７年)12月号（２） 第431号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

み
は
ら
文
化
ま
つ
り
作
品
展

能
あ
る
鷹
は
・
・
・

力
作
に
圧
倒
！

秋
晴
れ
の
11
月
23
日
・
24
日

の
２
日
間
で
の
べ
３
１
６
人
の

方
が
作
品
展
の
鑑
賞
に
来
ら
れ
、

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
個
人
で
は
78
作
品
、

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
に
分
か
れ
て

の
出
品
と
な
り
ま
し
た
。
見
て

い
て
圧
倒
さ
れ
る
力
作
や
癒
さ

れ
る
温
か
な
作
品
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
で
し
た
。

ま
た
団
体
と
し
て
も
、
子
育

て
ひ
ろ
ば
、
の
び
の
び
ル
ー
ム
、

子
ど
も
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
、

中
学
校
、
高
等
学
校
、
大
学
と

ま
さ
に
三
原
台
が
誇
る
幼
児
か

ら
大
学
生
ま
で
の
作
品
が
一
堂

に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

可
愛
ら
し
さ
や
無
邪
気
さ
か

ら
か
っ
こ
よ
さ
、
力
強
さ
へ
と

つ
な
が
り
、
そ
の
成
長
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

折
り
紙
教
室
や
絵
手
紙
教
室
、

工
作
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
一
人
一

人
が
つ
く
る
喜
び
を
感
じ
、
笑

い
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
し
た
。

文
化
の
香
り
が
漂
い
、
地
域

の
つ
な
が
り
を
感
じ
る
作
品
展

と
な
り
ま
し
た
。

【
文
化
部

宮
岡
】

槇
塚
荘
で

楽
し
い
ふ
れ
あ
い
の
会

南
区

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
報
告

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

懐
か
し
い

『
正
月
遊
び
』
を

ご
一
緒
に

こ
ん
に
ち
は
、
三
原
台
こ
ど
も

園
で
す
。

地
域
に
お
住
ま
い
の
シ
ニ
ア
の

皆
さ
ん
！
子
ど
も
達
と
一
緒
に
手

作
り
コ
マ
を
作
り
、
コ
マ
回
し
を

し
て
遊
び
ま
せ
ん
か
？

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】

令
和
８
年
１
月
15
日
（
木
）

10
時
～
11
時

（
受
付

９
時
45
分
～
10
時
）

【
場
所
】

三
原
台
こ
ど
も
園
（
室
内
）

【
内
容
】
簡
単
な
コ
マ
作
り
と

コ
マ
回
し

【
対
象
者
】
園
児
と
一
緒
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
、
地
域
に
お
住

ま
い
の
シ
ニ
ア
の
方

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
・
飲
み
物

問
合
せ

三
原
台
こ
ど
も
園

２
９
２
ー
３
８
１
８

槇
塚
荘
栄
養
士
さ
ん
の
手
作

り
「
秋
の
会
席
弁
当
」
に
舌
鼓

を
打
ち
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
民
生
・
横
山
】

三原台中学校区
二十歳お祝いの会

日
時令

和
８
年
１
月
12
日

（
月
・
祝
）

12
時
～
14
時

場
所

三
原
台
地
域
会
館

【
青
少
年
指
導
部
】

手本を見ながら絵手紙教室

工作教室

折り紙教室

↑折り紙の飾り物と
ブンブンこま


