
どのコーナーも道具類はすべてご用意します。お気軽にご参加ください！ 

 インスタグラムと同時開催‼ 
 

11 月 23 日日・祝 

24 日月・振 

10 時～16 時 

三原台地域会館 24 日月・振 

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

て
い
る
方
は
、
お
電
話
で
の
申

込
み
は
不
要
で
す
。

日

時

12
月
６
日
（
土
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

三
原
台
地
域
会
館

定

員

８
０
名

参
加
費

３
０
０
円

（
お
土
産
付
き
）

申
込
み

11
月
15
日
（
土
）

～
11
月
29
日
（
土
）

地
域
会
館

電
話
番
号

２
９
２
ー
７
０
１
５

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

2025年度三原台校区防災訓練！
12月７日（日）９時～12時

訓練参加で三原台に住む皆さんの

防災力が高まります。

《訓練の主旨・参加目的》
三原台校区では、今後発生が懸念される南海トラフ巨大地震や上町断

層帯地震のほか、突発的に発生する風水害に備え、災害時における「自

助」「共助」の大切さを考え、また家族を守る平常時からの備えの充実

を図り、災害に強いまちづくりを進めるため、防災訓練参加を通じて校

区の人の繫がりと防災力を高めていきたいと考えています。

当日の流れ
《午前９時に地震発災》
①各単位自治会の一時避難所へ集合。安否確認を行います。

②災害対策本部・避難所（三原台小学校）まで、発災時間帯や道の

被害状況等をイメージしながらルートを決め、移動してください。

《小学校でのプログラム》
体験型防災訓練

①起震車による地震体験

②煙・暗闇避難体験

③水消火器による消火体験

④知って役立つ学びと体験

・在宅避難について学ぶ

・災害時のトイレ事情を学ぶ

・防災食の試食

読
書
の
秋
、
食
欲
の
秋
、
芸
術
の
秋
、

み
は
ら
文
化
ま
つ
り
開
催

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

『
健
康
の
集
い
』
の
お
誘
い

心
も
身
体
も
健
康
に
！

長
く
暑
か
っ
た
今
年
の
夏
、

よ
う
や
く
心
地
よ
い
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。

今
年
の
「
健
康
の
集
い
」
は
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
な
が

ら
フ
レ
イ
ル
予
防
に
挑
戦
！
笑
っ

て
笑
っ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

三
原
台
在
住
で
75
歳
以
上
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
参
加
頂

け
ま
す
。
ご
夫
婦
で
、
ご
近
所

で
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
お
申
し

込
み
下
さ
い
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
誘
い
し

三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
分
譲

自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会

４
丁
自
治
会
泉
ヶ
丘
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ

丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー

デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ

ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー

イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス
タ
ー
ズ
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘

自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ
ロ
テ
ラ
ス
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
シ
マ
ノ
泉
ヶ

丘
レ
ジ
デ
ン
ス
自
治
会
ル
ル
ポ
泉
ヶ
丘
自
治
会
え
に
し
の
刻
三
原
台
自
治
会
三
原
台
府

営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三

原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治

会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁

タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自

治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自

治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ

み
は
ら

だ
よ
り

11
月
９
日
（
日
）
西
原
公
園

で
「
南
区
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

今
年
も
三
原
台
名
物
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
こ
ぶ
し
の
美
味
し
い

お
こ
わ
・
お
は
ぎ
、
ス
ー
プ
を

販
売
し
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
に
は
、
各

校
区
が
趣
向
を
凝
ら
し
た
お
店

を
出
し
て
い
ま
す
。

販
売
は
10
時
15
分
か
ら
。

来
て
く
だ
さ
ー
い
！

会
場
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
校
区
自
治
連
合
会
】

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

み は ら だ よ り ２０２５年(令和７年)10月号（１）第429号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

「
南
区
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

こ
ぶ
し
出
店

９
月
27
日
（
土
）
堺
市
消
防
局
か
ら
講
師
を
お

招
き
し
、
29
名
の
方
が
参
加
し
て
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら
、
丁
寧
な
説
明
の
も
と
、

胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

い
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
胸
骨
圧
迫
は

あ
っ
ぱ
く
ん
（
練
習
用
の
装
置
）
を
使
用
し
て
練

習
（
写
真
）
。
そ
の
後
、
人
形
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い

て
、
参
加
者
皆
さ
ん
で
全
体
の
流
れ
を
連
携
し
て

復
習
し
ま
し
た
。

知
ら
な
い
情
報

や
実
際
の
体
験
談

も
お
話
し
し
て
い

た
だ
き
有
意
義
な

時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
こ
の

経
験
を
躊
躇
な
く

行
え
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
き
た
い
で
す
。
【
校
区
防
災
士

廣
瀬
】

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
は

繰
返
し
受
講
が
大
切
！

みはちゃん

らだいくん

絵手紙教室

24日（月・振）10：15
※10：15までに入室して

ください。
定員 15名(要予約)
申込み
地域会館まで

☎ 292-7015

谷さんの工作教室

23日(日・祝)24日(月・振)
10：30～15：30

☆牛乳パックのビックリ箱

☆2連ブンブンこま

☆トコトコ亀さん

※当日参加可能

大人の折り紙教室

23日（日・祝）
10：30～14：30

※当日参加可能

喫茶こぶし

23日(日・祝)24日(月・振)

10：30～15：30

〈 メニュー 〉
ジュース・コーヒー

ぜんざい
「フラットプラット」
でお待ちしています

路
上
喫
煙
や
ポ
イ
捨
て
が
原

因
と
な
る
環
境
の
悪
化
を
防
ぐ

た
め
、
路
上
喫
煙
等
マ
ナ
ー
向

上
重
点
啓
発
区
域
と
し
て
、
令

和
7
年
11
月
1
日
に
新
た
に
泉

ケ
丘
駅
周
辺
が
指
定
さ
れ
ま
す
。

詳
細
は
10
月
号
広
報
さ
か
い

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
畿

大
学
病
院
敷
地
内
及
び
緑
道
、

小
学
校
周
辺
も
禁
煙
で
す
。

【
校
区
自
治
連
合
会
】

喫
煙
マ
ナ
ー

向
上
区
域
に
指
定



地域のカレンダー　令和７年　11／１～30

11月１日（土） 文化部会 10：00～11：30
５日（水） 楽笑クラブ 10：00～12：00
６日（木） 元気モリモリ体操 13：30～15：00
７日（金） 喫茶モーニングサロン ９：00～11：00

南第４地域包括なんでも相談室 ９：30～10：00
８日（土） 校区定例会 19：30～
９日（日） 南区ふれあいまつり 10：00～15：00
13日（木） チューブ体操 13：30～15：00
14日（金） コーラスハモリーナ 10：30～11：30
15日（土） ボランティア会議 10：00～
18日（火） ３Ｂ体操　のりのり体操 ９：30～

　　　　　ワクワク体操 10：30～
19日（水） いきいきサロン 10：00～12：00

23日（日・祝）
24日（月・振）

27日（木） チューブ体操 13：30～15：00
28日（金） フリースペースみはら遊び場ひろば ９：00～12：00
29日（土） 防犯部会 17：00～

防災部会 17：30～

太字は校区福祉委員会行事

みはら文化まつり作品展 10：00～16：00

み は ら だ よ り ２０２５年(令和７年)10月号（２） 第429号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

９
月
の
「
み
は
ら
遊
び
場
ひ

ろ
ば
」
は
、
初
め
て
の
参
加
の

方
が
多
く
新
た
な
交
流
が
あ
り

ま
し
た
。
パ
ス
テ
ル
で
絵
を
描

い
た
り
、
編
み
物
し
た
り
、
思

い
思
い
の
活
動
が
素
敵
で
す
。

い
つ
も
地
域
の
行
事
で
工
作

を
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

手
先
の
器
用
な
谷
さ
ん
は
、
毎

月
の
遊
び
場
ひ
ろ
ば
で
も
、
い

ろ
い
ろ
な
折
り
紙
細
工
を
教
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。

元
気
に
笑
顔
で
「
敬
老
大
会
」

お
赤
飯
を
お
土
産
に
散
会
と
な

り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
大
き
な
声
を
出

し
、
し
ゃ
べ
っ
て
、
笑
っ
て
元

気
に
楽
し
く
過
ご
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

【
民
生
委
員

藤
田
】

ま
だ
ま
だ
暑
さ
の
残
る
9
月

13
日
（
土
）
１
０
０
名
を
超
え

る
参
加
者
の
も
と
「
敬
老
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
南
区
の
中
山
区

長
を
は
じ
め
、
来
賓
の
皆
様
か

ら
お
祝
い
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

１
０
０
歳
以
上
の
高
齢
者
が

南
区
全
体
で
82
名
、
三
原
台
で

は
7
名
の
か
た
が
居
ら
れ
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

い
ず
み
が
お
か
幼
稚
園
の
園

児
さ
ん
か
ら
、
恒
例
の
ビ
デ
オ

レ
タ
ー
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
届
き
、

可
愛
い
映
像
に
皆
さ
ん
笑
顔
。

続
い
て
、
夏
木
美
衣
さ
ん
が

華
や
か
な
お
着
物
で
登
場
。
懐

か
し
い
歌
を
た
く
さ
ん
唄
わ
れ
、

笑
顔
で
一
緒
に
口
ず
さ
む
方
が

ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
く
の
が
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

南
第
４
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら
、
特
殊
詐
欺
を
防
ぐ

に
は
、
さ
か
い
が
大
切
。

「
さ
・
か
・
い
」
と
は
、

「
さ
」
詐
欺
と
疑
っ
て
み
る
。

「
か
」
確
認
や
相
談
を
す
る
。

「
い
」
一
旦
電
話
を
切
る
。

皆
さ
ん
覚
え
ま
し
た
か
。

南
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
早
口

言
葉
の
口
腔
体
操
で
誤
嚥
を
予

防
し
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
例
年
に
な
く
９
月
で

も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ

て
い
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

最
後
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み

は
ら
さ
ん
と
合
唱
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
こ
ぶ
し
さ
ん
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
み
は
ら
さ
ん
の
作
っ
た

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

「
み
は
ら
遊
び
場
ひ
ろ
ば
」

ニ
ュ
ー
ス

南第４地域包括支援センター
お困りごとなんでも相談室

11月7日（金曜日）
9：30～10：00
三原台地域会館

今
月
は

お
月
見
に

ち
な
ん
で

ウ
サ
ギ
を

折
り
ま
し

た
。「

今
日

は
谷
さ
ん
に
折
り
紙
教
え
て
も

ら
う
ね
ん
」
と
谷
さ
ん
の
登
場

待
ち
の
方
も
い
ま
し
た
。

交
流
の
輪
が
広
が
る
と
嬉
し

い
で
す
。

次
回
は
10
月
24
日
（
金
）
で

す
。
ど
ん
な
出
逢
い
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
。
た
の
し
み
で
す
。

※
家
に
余
っ
て
い
る
折
り
紙
が

あ
れ
ば
、
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

校
区
内
清
掃

12
月
14
日
（
日
）

午
前
８
時
よ
り

三
原
公
園
前
集
合

雨
天
の
場
合

12
月
21
日
（
日
）

【
環
境美化

部
】

熱唱する夏木美衣さん
「たぬき 子だぬき 孫だぬき
ひ孫だぬき」早口言葉の口腔体操

２
年
生
が
授
業
の
一
環
と
し

て
、
地
域
の
こ
と
を
調
べ
る
た

め
、
ク
ラ
ス
別
で
地
域
会
館
に

来
て
く
れ
ま
し
た
。

自
治
会
活
動
は
よ
く
知
ら
な

い
と
い
う
こ
ど
も
た
ち
も
多
い

中
、
地
域
活
動
と
し
て
の
見
守

り
隊
や
青
パ
ト
の
活
動
は
よ
く

知
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
会

館
内
の
探
検
で
、
色
々
な
事
業

を
行
っ
て
い
る
こ
と
や
、
２
階

の
厨
房
か
ら
下
ろ
す
た
め
に
運

搬
用
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
る
こ

と
を
知
り
ビ
ッ
ク
リ
し
て
い
ま

し
た
。

最
後
に
３
Ｂ
体
操
を
行
い
、

心
の
通
う
笑
顔
溢
れ
る
体
験
を

し
ま
し
た
。
地
域
活
動
等
を
知
っ

て
も
ら
う
よ
い
機
会
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
後
、
授
業
参
観
で
調
べ

た
こ
と
を
発
表
す
る
か
ら
と
招

待
さ
れ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

話
し
た
こ
と
以
上
に
、
自
分

た
ち
で
調
べ
た
こ
と
を
大
き
な

紙
に
ま
と
め
た
素
晴
ら
し
い
発

表
で
し
た
。

【
校
区
自
治
連
合
会
】

三
原
台
小
学
校
２
年
生

町
探
検

『
え
が
お
に
ひ
み
つ
た
ん
け
ん
た
い
』


