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応
募
方
法 

miharadai.bunka@gmail.com 

視
聴
方
法 

 スマホ・タブレット

 

件名 「みはら文化まつり作品」 

☆写真や動画と下記内容を入力して送信してください 

・出品者のお名前（掲載時はペンネームも可） 

・住所または所属園・学校など 

・作品の種類（絵画・陶芸など）及びタイトル 

・アピールコメント(なくても可) 

スマホ・タブレットから投稿用 QR コード 

 

※応募作品はご自身で制作された書画・手工芸品・写真やご自身と仲間での演奏・ダンスに限ります 

※人物が映っている写真・動画については、必ずご本人の承諾を得てください 

※本イベントは Instagram がスポンサーや後援・支持などで関わっているものではありません 

インスタグラムの 

アプリをダウンロード 

パソコン・携帯のメール

みはら文化まつり 

お問い合わせ先 ℡ 090-4567-0820 三原台文化部 宇都宮まで 

注
意
事
項 

QR 

コード 

◎写真または、動画（1 分以内）で送ってください 

◎募集・掲載 2025 年 6 月～随時 

アプリから検索 

インスタグラムの 
応募・視聴方法  

  

☆歌やダンス♪ 
☆楽器演奏の練習風景 
☆手作り作品やその制作過程  
 （絵画・陶芸・手芸・木工・書道
など） 
☆家族のほっこり写真  
☆三原台のおすすめスポット
などなど 

 

あなたの趣味や、がんばっていることなど 

インスタグラムで共有しませんか  

インスタグラム 写真・動画 
 

投稿大募集 

文化部からのお知らせ 

応募方法・視聴方法は⇒ 

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

み は ら だ よ り ２０２５年(令和７年)７月号（１）第426号
ホームページアドレス

miharadai-rengou.com

夏の 一日を一緒に楽しみましょう
８月２日（土）９時30分～16時にクーラーの効いた地域会館で、

未就学児からシニアの方まで誰でも遊んで学べ、多年代の交流も

できますので、ぜひご参加ください。

開催時間内出入り自由！途中からでも

参加できるプログラムにしています。

・未就学児は人形すくいもできるよ

・小中学生は工作も宿題もできるよ

・（ゴミの分別・水の行方）環境についても学べるよ

・11時から12時は、すいちゃんと学ぼう！

・みんなで考えよう。災害だ！何をもって避難する？

・ビックリ仰天な作り方！防災食を作って試食してみよう

・15時～16時はボッチャ体験、みんなで楽しみましょう

※ボッチャは年齢・性別・体力や障がいの有無に関わらず、

みんな一緒に楽しめるスポーツです。三原台では体験者が増

えてきています。多年代交流ができ、ワクワクしますね。

お
待
ち
か
ね
『
敬
老
大
会
』
の
お
誘
い

み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
開
催
案
内

せ
の
上
、
お
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
誘
い
に

行
っ
て
い
る
方
は
、
電
話
申
込

み
不
要
で
す
。

日

時

９
月
13
日
（
土
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

三
原
台
地
域
会
館

費

用

無
料お

み
や
げ
付
き

申
込
み

８
月
23
日
（
土
）

～
８
月
30
日
（
土
）

９
時
～
13
時

三
原
台
地
域
会
館

☎
２
９
２
ー
７
０
１
５

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

梅
雨
は
い
ず
こ
へ
・
・
・
。

季
節
の
移
り
変
わ
り
が
激
し
く
、

身
体
を
慣
ら
し
て
い
く
の
が
大

変
で
す
ね
。

暑
い
夏
を
熱
中
症
に
気
を
付

け
て
元
気
に
乗
り
越
え
、
敬
老

大
会
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

今
回
は
、
夏
木
美
衣
さ
ん
を

お
招
き
し
、
美
し
い
歌
声
と
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
、
敬

老
の
日
を
お
祝
い
し
ま
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

75
歳
以
上
の
方
な
ら
、
ど
な

た
で
も
ご
参
加
頂
け
ま
す
の
で
、

ご
夫
婦
、
お
友
達
お
誘
い
合
わ

三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
分

譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自

治
会
４
丁
自
治
会
泉
ヶ
丘
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ

ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原

台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ

泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス

タ
ー
ズ
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ
ロ
テ
ラ
ス
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

泉
ヶ
丘
自
治
会
シ
マ
ノ
泉
ヶ
丘
レ
ジ
デ
ン
ス
自
治
会
ル
ル
ポ
泉
ヶ
丘
自
治
会
え
に
し

の
刻
三
原
台
自
治
会
三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２

丁
東
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治

会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ

イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ

丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク

エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー

み
は
ら

だ
よ
り

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

夏
休
み
の
地
域
巡
回

夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル

今
年
度
、
新
た
な
活
動
と
し

て
校
区
青
少
年
指
導
員
と
青
少

年
子
ど
も
育
成
部
の
コ
ラ
ボ
で
、

子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
に
合
わ

せ
、
７
月
・
８
月
の
金
曜
日
に

夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
い
ま

す
。

地
域
の

皆
さ
ん
は
《
日
頃

の
生
活
の
中
で
見
守
り
》
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

見
守
り
の
中
で
、
危
な
い
場

面
な
ど
に
出
く
わ
し
た
時
に
は

す
ぐ
に
そ
の
場
で
注
意
せ
ず
に
、

南
堺
警
察
署

☎
２
９
１
ー
１
２
３
４

ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
校
区
自
治
連
合
会
】

知
っ
得

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

今
年
も
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

○
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

10
月
18
日
（
土
）

11
時
～
16
時

10
月
19
日
（
日
）

10
時
～
15
時

三
原
台
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

○
舞
台
発
表
の
部

10
月
18
日
（
土
）

12
時
～
15
時
30
分

10
月
19
日
（
日
）

10
時
～
14
時
30
分

三
原
台
小
学
校
体
育
館

（
一
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

○
出
店
者
・
舞
台
発
表
の
部

出
演
者
募
集
中

み
は
ら
だ
よ
り
６
月
号
に
も

掲
載
し
ま
し
た
が
、
募
集
締
切

は
、
7
月
26
日
（
土
）
で
す
。

参
加
希
望
者
の
方
は
、
地
域
会

館
へ
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

三
原
台
地
域
会
館

☎
２
９
２
ー
７
０
１
５

【
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

実
行
委
員
会
】

普
通
救
命
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
講
習

会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日

時

９
月
27
日
（
日
）

13
時
30
分
～
約
90
分

場

所

三
原
台
地
域
会
館

詳
細
は
８
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
防
災
部

横
山
】

新
し
い
階
段
が

使
え
ま
す

８
月
１
日
（
金
）
に
泉
ヶ
丘

駅
方
面
か
ら
、
東
大
谷
高
校
方

面
へ
の
緑
道
に
繋
が
る
近
大
病

院
敷
地
内
の
階
段
が
使
用
可
能

に
な
り
ま
す
。

【
校
区
自
治
連
合
会
】



地域のカレンダー　令和７年　8／１～31

 8月1日  (金) 喫茶モーニングサロン ９：00～11：00
    2日  (土) 夏の一日をみんなでいっしょに ９：30～16：00
    3日  (日) みはらふるさとまつり店長会議 19：00～
   6日  (水) 楽笑クラブ 10：00～12：00
   7日  (木) 元気モリモリ体操 13：30～15：00
   9日  (土) みはらだより発行

  19日  (火) ３Ｂ体操　のりのり体操 ９：30～
　　　　　ワクワク体操 10：30～

20日 (水) いきいきサロン 10：00～12：00
22日 (金) フリースペースみはら遊び場ひろば ９：00～12：00
23日 (土) ボランティアみはら会議 10：00～

防災部会 17：00～
28日 (木) チューブ体操 13：30～15：00
30日 (土) 文化部会 10：00～11：30

みはらふるさとまつり出演者説明会 11：30～

13日（水）～  15日（金） 地域会館は休みです

太字は校区福祉委員会行事

7
月
25

日
（
金
）

「
知
っ
て
る
方
が
安
心
。

私
と
家
族
の
た
め
の
終
活

を
考
え
る
」10

時
30
分
～

「
知
っ
て
る
方
が
安
心
。
私
と

家
族
の
た
め
の
終
活
を
考
え
る
」

を
テ
ー
マ
に
司
法
書
士
の
先
生

に
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。
何
か

あ
っ
た
時
に
た
く
さ
ん
の
手
続

き
で
慌
て
な
い
よ
う
、
ひ
と
昔

前
と
は
違
う
困
り
ご
と
、
新
し

い
ル
ー
ル
な
ど
の
ヒ
ン
ト
を
受

け
取
れ
る
機
会
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

私
は
ま
だ
ま
だ
若
く
て
、
元

気
で
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
る

方
々
で
も
、
ご
家
族
や
大
切
な

人
の
た
め
に
知
っ
て
お
い
て
欲

し
い
内
容
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

み は ら だ よ り ２０２５年(令和７年)７月号（２） 第426号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

シ
ニ
ア
の
活
動
紹
介

（
三
原
台
の
シ
ニ
ア
対
象
）

毎
月
第
一
水
曜
日
10
時
か
ら

12
時
、
地
域
会
館
で
集
ま
っ
て

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
保

健
セ
ン
タ
ー
等
も
一
緒
に
、
脳

ト
レ
や
軽
体
操
、
色
々
な
情
報

提
供
や
各
々
近
況
報
告
や
楽
し

い
お
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

７
月
２
日
は
「
い
き
い
き
か

み
か
み
百
歳
体
操
」
の
講
座
を

受
け
、
い
つ
も
の
楽
笑
ク
ラ
ブ

と
は
違
う
ワ
ク
ワ
ク
で
楽
し
い

毎
月
第
三
水
曜
日
10
時
か
ら

12
時
、
地
域
会
館
で
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
保
健
セ
ン
タ
ー
、

ゆ
ー
と
り
あ
さ
ん
等
シ
ニ
ア
に

関
わ
る
専
門
の
方
々
の
力
を
お

借
り
し
て
、
体
操
や
ゲ
ー
ム
、

脳
ト
レ
な
ど
の
他
、
色
々
な
情

報
提
供
や
参
加
者
同
士
の
お
話

で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

６
月
18
日
（
水
）
は
専
門
の

方
か
ら
「
地
域
出
前
型
げ
ん
き

あ
っ
ぷ
体
操
」
で
い
ろ
い
ろ
な

運
動
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
、

笑
っ
て
笑
っ
て
大
盛
り
上
が
り

で
し
た
。

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

６
月
22
日
（
日
）
に
予
定
し

て
い
た
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
、

当
日
の
朝
か
ら
熱
中
症
警
戒
情

報
の
「
厳
重
警
戒
」
が
発
表
さ

れ
た
た
め
、
や
む
な
く
中
止
と

判
断
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
ま
で
、
雨
で
の
中
止
は
あ

り
ま
し
た
が
、
熱
中
症
対
策
の

た
め
、
選
手
や
お
手
伝
い
し
て

い
た
だ
く
み
な
さ
ん
の
健
康
面
・

安
全
面
を
考
え
、
中
止
と
し
ま

し
た
。
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

み
な
さ
ん
に
は
、
残
念
な
こ
と

に
な
り
ま
し
た
が
、
ご
理
解
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
健
康
ス
ポ
ー
ツ
部

小
松
】

熱
中
症
予
防
対
策
で

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

中
止

2026年

６
月
27
日
（
金
）

折
り
紙
の
ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
作

り
を
体
験
。

先
に
習
っ
た

人
が
後
か
ら

来
た
方
に
折

り
方
を
伝
え
、

楽
し
く
（
あ
ー
し
て
、
こ
ー
し

て
）
と
、
し
っ
か
り
脳
ト
レ
し

な
が
ら
作
り
ま
し
た
よ
。

和
気
あ
い
あ
い

み
は
ら
遊
び
場
ひ
ろ
ば

時
間
を
過
し
て
い
ま
し
た
。

＊
府
営
住
宅
の
方
は
ひ
な
た

ぼ
っ
こ
へ
参
加
お
願
い
し
ま
す
。

②
楽
笑
ク
ラ
ブ

ら
く
し
ょ
う

①
い
き
い
き
サ
ロ
ン

自転車の安全利用の推進二輪車の交通事故防止 飲酒運転の根絶子どもの交通事故防止

命を守る自転車ヘルメット
自転車乗用中の交通事故で亡くなられた方の
約６割が頭部負傷。そのほぼ全員がヘルメット
非着用

グーンと体を伸ばして

膝裏を伸ばして足に筋肉を


