
【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

み は ら だ よ り ２０２５年(令和７年)６月号（１）第425号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

出
店
・
出
演
者
申
込
み
方
法

・
募
集

締
切

７
月
26
日
（
土
）

・
申
込
み
方
法

各
申
込
み
用
紙
は
地
域
会
館
に
あ
り
ま
す

グ
ル
ー
プ
名

代
表
者
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
）

出
店
・
出
演
内
容
を
記
載
し
、
地
域
会
館
ま
で

ポ
ス
ト
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
持
参
い
ず
れ
も
可

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
９
２
ー
７
０
１
５

（
月
～
土
）
９
時
～
13
時

【
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委
員
会
】

「
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
に
出
店
を
希
望
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ
を

募
集
し
ま
す
。
一
緒
に
盛
り
上
げ
楽
し
い
ま
つ
り
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
名

称

「
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」

・
日

時

10
月
18
日
（
土
）
11
時
～
16
時

10
月
19
日
（
日
）
10
時
～
15
時

・
会

場

三
原
台
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド

・
募
集
内
容

手
作
り
作
品
の
物
販
（
食
べ
物
・
飲
み
物
含
む
）

ゲ
ー
ム
・
体
験
等

三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
分

譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自

治
会
４
丁
自
治
会
泉
ヶ
丘
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ

ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原

台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ

泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス

タ
ー
ズ
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ
ロ
テ
ラ
ス
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

泉
ヶ
丘
自
治
会
シ
マ
ノ
泉
ヶ
丘
レ
ジ
デ
ン
ス
自
治
会
ル
ル
ポ
泉
ヶ
丘
自
治
会
え
に
し

の
刻
三
原
台
自
治
会
三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２

丁
東
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治

会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ

イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ

丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク

エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー

み
は
ら

だ
よ
り

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

「
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
で
、
日
頃
練
習
さ
れ
て
い
る
趣
味
や

特
技
の
成
果
を
発
表
し
て
く
だ
さ
い
。
お
一
人
で
も
グ
ル
ー
プ
で
も

参
加
Ｏ
Ｋ
で
す
。
沢
山
の
方
の
エ
ン
ト
リ
ー
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
出
演
日
時
は
申
込
締
切
り
後
、
調
整
し
ま
す
。

・
名

称

み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
舞
台
発
表
の
部

・
日

時

10
月
18
日
（
土
）
12
時
～
15
時
30
分

10
月
19
日
（
日
）
10
時
～
14
時
30
分

・
会

場

三
原
台
小
学
校

体
育
館
（
一
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

・
募
集
内
容

演
奏
・
歌
唱
・
ダ
ン
ス
・
奇
術
等

舞
台
発
表
の
部
出
演
者
募
集

出
店
者
募
集

第５回三原台健康講座 「骨と膝の話」
皆さんが常々不安に感じている骨粗鬆症や膝の痛み、どちら

も年を重ねると表れてきます。じっくりお話を聞きましょう。

日 時 令和７年７月12日（土）10時～11時

参加費 無料

申込み不要 先着100名程度

問い合わせ 三原台地域会館 ２９２－７０１５

夏の一日をみんなでいっしょに楽しみましょう！
暑い毎日を楽しく元気に過ごすために、防災食の試食やボッ

チャ体験など、いろいろなプログラムがあります。堺市上下水

道局のマスコットキャラクターの「すいちゃん」が、いつも使っ

ている水について教えてくれます。また、正しいゴミの分別の

仕方をパネル展示で学びます。三原台在住の方ならどなたでも

参加できます。未就学児は保護者同伴でお願いします。

【青少年子ども育成部・防災部】

「みはらふるさとまつり」はみなさんが主役
「みはらふるさとまつり」 は出店者、出演者と地域のみなさんのご協力があって、
楽しいまつりができています。２日間みんなで楽しみましょう。

参議院議員選挙
（予定）

７／20(日）
7：00～20：00

三原台小学校体育館



A
|

③
敗
者

B
|

③
敗
者

３位

A-④

Bコート Aコート
（プール側）

B-③ A-③
B-① B-② A-① A-②

東 サ 泉ア ３

優 勝
B-④

三 ワ 三 ロ泉

（体育館倉庫側）

A-①   B-①   9：00～  9：50
A-②   B-② 10：00～10：50
A-③   B-③ 11：00～11：50

A-④   B-④ 13：00～13：50

試合時間

昼休憩（状況に応じて変更）

地域のカレンダー　令和７年７／１～３１

7月2日（水） 楽笑クラブ 10：00～12：00
3日（木） 元気もりもり体操 13：30～15：00
4日（金） 喫茶モーニングサロン ９：00～11：00

第4包括なんでも相談室 ９：30～10：00
9日（水） 青パト講習会 10：00～11：30

10日（木） チューブ体操 13：30～15：00
陽だまり(子育てひろば夏まつり) 10：00～11：30

11日（金） コーラスハモリーナ 10：30～11：30
12日（土） 近畿大学病院三原台健康講座 10：00～11：00

福祉委員会懇話会 19：00～
15日（火） ３Ｂ体操　のりのり体操 ９：30～

　　　　　ワクワク体操 10：30～
16日（水） いきいきサロン 10：00～12：00
18日（金） 喫茶モーニングサロン ９：00～11：00
19日（土） ボランティアみはら会議 10：00～
24日（木） チューブ体操 13：30～15：00
25日（金） フリースペースみはら遊び場ひろば ９：00～12：00
26日（土） 青少年子ども育成部会  9：00～

文化部会 15：00～
防犯部会 17：00～
防災部会 17：30～

太字は校区福祉委員会行事
5
月
23
日
（
金
）
は
25
人
の

参
加
者
み
な
さ
ん
が
ボ
ッ
チ
ャ

を
体
験
し
ま
し
た
。
白
い
的
を

め
が
け
て
赤
玉
・
青
玉
を
エ
イ
！
。

あ
ら
ぬ
方
に
転
が
っ
て
思
い
通

り
に
い
き
ま
せ
ん
。
で
も
ル
ー

ル
は
単
純
で
あ
ら
ゆ
る
年
代
で

も
楽
し
く
遊
べ
ま
す
。

そ
の
後
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
や
お

手
玉
を
縫
っ
た
り
、
お
し
ゃ
べ

り
で
、
自
由
に
過
ご
し
ま
し
た
。

（
開
催
時
間
）

９
時
～
12
時
出
入
り
自
由

「
子
育
て
ひ
ろ
ば
み
は
ら
」
の

夏
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
す
。

７
月
10
日
（
木
）

10
時
～
11
時
30
分

【
陽
だ
ま
り
】

み は ら だ よ り ２０２５年(令和７年)６月号（２） 第425号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

５
月
16
日
（
金
）
喫
茶
こ
ぶ

し
で
『
た
ま
～
に
』
を
開
催
。

今
回
は
、
椅
子
に
座
っ
て
で

き
る
手
指
や
足
の
体
操
を
、
南

保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師
伊
藤
さ

ん
に
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

転
倒
防
止
の
た
め
に
は
脚
の

筋
力
が
大
切
。
参
加
者
の
み
な

さ
ん
は
健
康
に
過
ご
す
プ
ロ

（
？
）
ば
か
り
な
の
で
、
熱
心

に
体
操
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

【
福
祉
委
員
会
】

あ
お
ば
の
集
い

「
忘
れ
て
も
い
い
よ
」
は
大
切
な
言
葉

だ
よ
』
年
齢
を
重
ね
て
い
く
と

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
忘
れ
ま
す
。

大
切
な
家
族
と
の
思
い
出
や
、

そ
の
家
族
が
誰
な
の
か
も
思
い

出
せ
な
い
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
そ
ん
な
状
態

に
な
っ
て
も
、
悲
し
ま
な
く
て

大
丈
夫
。
だ
っ
て
周
り
の
人
た

ち
が
、
大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ

ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
ず
っ

と
覚
え
て
い
る
か
ら
、
と
心
に

残
る
紙
芝
居
で
し
た
。

南
保
健
セ
ン
タ
ー
と
南
第
四

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
大
切
な

合
言
葉
「
あ
・
し
・
た
」
。
あ

る
く
、
し
ゃ
べ
る
、
た
べ
る
、

脳
ト
レ
体
操
で
元
気
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
と
い
う
お
話
で
し
た
。

最
後
に
は
、
会
場
み
ん
な
で

「
ふ
る
さ
と
」
等
を
合
唱
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
こ
ぶ
し
・
み
は

5
月
10
日
（
日
）
は
朝
ま
で

降
っ
て
い
た
雨
も
上
が
り
、
89

名
の
参
加
で
『
あ
お
ば
の
集
い
』

を
開
催
し
ま
し
た
。

中
山
南
区
長
か
ら
は
、
南
区

ブ
ラ
ン
ド
「
Ｍ
＆
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ

ｓ
」
の
紹
介
が
あ
り
、
み
ど
り

豊
か
な
南
区
の
環
境
の
下
、
自

分
ら
し
く
活
き
活
き
と
生
活
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！
と
い
う
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
の
ゲ
ス
ト
『
ま
る
た

せ
ん
せ
』
が
パ
ワ
ー
全
開
で
登

場
さ
れ
る
と
、
会
場
は
一
瞬
で

爆
笑
の
渦
。
ま
る
た
せ
ん
せ
は
、

魔
法
学
校
に
通
っ
て
い
た
と
い

う
こ
と
で
（
笑
）
会
場
の
皆
さ

ん
を
巻
き
込
み
マ
ジ
ッ
ク
等
、

次
々
と
ネ
タ
を
披
露
。
皆
さ
ん

抱
腹
絶
倒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
る
た
せ
ん
せ
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
紙
芝
居
『
忘
れ
て
も
い
い
ん

簡
単
体
操
で
健
康
に
！

☆
６
月
27
日
（
金
）
折
り
紙

大
阪
万
博
人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
を
折
り
紙
で

作
ろ
う
。

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

ら
手
作
り
の
お
土
産
を
手
に
元

気
を
充
電
し
終
了
し
ま
し
た
。

誰
か
に
会
っ
て
お
喋
り
す
る

と
心
に
栄
養
が
届
い
て
元
気
に

な
り
ま
す
。
地
域
に
出
か
け
て

い
く
と
、
知
り
合
い
が
ど
ん
ど

ん
増
え
て
い
き
ま
す
。
み
な
さ

ん
が
行
事
を
通
し
て
繋
が
り
、

笑
顔
が
溢
れ
る
三
原
台
に
な
っ

て
い
く
と
嬉
し
い
で
す
。

【
福
祉
委
員
会
】

み
は
ら
遊
び
場
ひ
ろ
ば

☆
7
月
25
日
（
金
）
終
活
講
座

10
時
30
分
～
11
時
30
分

司
法
書
士
さ
ん
に
聞
け
る

『
知
っ
て
る
方
が
安
心
。

私
と
家
族
の
為
の
終
活
』

ま
だ
若
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な

た
に
是
非
聞
い
て
ほ
し
い
。

申
込
み
不
要
・
先
着
30
名
程
度

【
福
祉
委
員
会
】

今
後
の
遊
び
場
ひ
ろ
ば

お
楽
し
み
企
画

第４６回三原台校区ソフトボール大会組み合わせ決定！

令和７年６月２２日(日) 開会式 ８：３０～
場所：三原台中学校グラウンド

三
原
台
小
学
校

ワ
イ
ル
ド
ボ
ア
ー
ズ

三
原
台
中
学
校

ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘

東
大
谷
高
校

サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原
台

泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
ス

３
丁
分
譲

まるたせんせと松本副区長

指
導
中
の
伊
藤
さ
ん

膝
を
伸
ば
し
て
イ
チ
・
ニ
・
サ
ン


