
【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】
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◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
こ
ぶ
し
で
は

〈
喫
茶
こ
ぶ
し
〉
〈
み
は
ら
ふ

る
さ
と
ま
つ
り
〉
等
を
中
心
に
、

ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

み
は
ら
で
は
〈
シ
ニ

ア
の
集
い
の
お
土
産

作
り
〉
〈
高
齢
者
見

守
り
〉
〈
地
域
福
祉

活
動
の
お
手
伝
い
〉

等
を
中
心
に
、
共
に

楽
し
み
な
が
ら
地
域

の
た
め
に
力
を
発
揮

し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

随
時
メ
ン
バ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

連
絡
は
地
域
会
館
事

務
所
ま
で
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

三原台校区自治連合会

会長 岸本啓司

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
住
民
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
ご
存
じ
の
よ
う
に
元

日
か
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
大
地
震

が
あ
り
、
ま
た
集
中
豪
雨
な
ど

も
多
く
発
生
し
、
自
然
災
害
の

恐
ろ
し
さ
を
再
認
識
し
た
１
年

で
し
た
。

当
校
区
に
お
い
て
も
防
災
意

識
を
よ
り
一
層
高
め
て
い
け
る

よ
う
、
防
災
士
・
防
災
部
員
が

中
心
と
な
り
防
災
訓
練
や
小
・

中
学
校
で
の
防
災
授
業
な
ど
で

の
啓
蒙
に
努
力
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

一
人
一
人
で
備
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
が
そ
の
集
ま
り
を
作

永
年
の
ご
尽
力
に
感
謝

『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
』

立
ち
上
げ
時
か
ら
現
在
ま
で
、

指
導
的
立
場
で
引
っ
張
っ
て
き

て
い
た
だ
い
た
正
木
邦
雄
氏
が
、

12

月
末
を
も
っ
て

勇
退
さ
れ
る
に
あ

た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
こ
ぶ
し
の
メ
ン

バ
ー
か
ら
感
謝
の

花
束
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

福
祉
関
係
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、

自
治
会
行
事
に
も

積
極
的
な
応
援
を

し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

今
後
も
引
き
続
き

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
こ
ぶ
し
の
相
談

役
と
し
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

健
康
に
ご
留
意
の
上
、
こ
れ

か
ら
も
お
元
気
で
、
で
き
る
限

り
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
校
区
福
祉
委
員
会

岸
本
】

三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
分

譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自

治
会
４
丁
自
治
会
泉
ヶ
丘
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ

ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原

台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ

泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス

タ
ー
ズ
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ
ロ
テ
ラ
ス
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

泉
ヶ
丘
自
治
会
シ
マ
ノ
泉
ヶ
丘
レ
ジ
デ
ン
ス
自
治
会
ル
ル
ポ
泉
ヶ
丘
自
治
会
え
に
し

の
刻
三
原
台
自
治
会
三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２

丁
東
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治

会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ

イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ

丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク

エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー

み
は
ら

だ
よ
り

三
原
台
校
区
で
は
、
防
災
士
・

防
災
部
が
校
区
の
小
中
学
校
と

連
携
し
、
防
災
啓
発
活
動
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環

と
し
て
、
小
中
学
校
の
防
災
授

業
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

三
原
台
中
学
校
で
は
11
月
11

日
か
ら
15
日
ま
で
が
防
災
週
間

と
い
う
こ
と
で
、
防
災
士
が
11

月
13
日
に
３
年
生
の
授
業
で
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
習
と
毛
布
担

架
体
験
、
在
宅
避
難
時
の
簡
易

ト
イ
レ
作
り
を
行
な
い
ま
し
た
。

三
原
台
小
学
校
で
は
、
12
月

13
日
の
小
学
4
年
生
防
災
授
業

で
、
災
害
が
起
こ
っ
た
際
に
家

で
必
要
な
量
の
水
が
備
蓄
さ
れ

て
い
る
か
、
ど
こ
に
備
蓄
さ
れ

て
い
る
か
を
知
ら
な
い
児
童
が

多
か
っ
た
の
で
、
家
族
で
確
認

田
園
公
園
再
整
備
に
伴
う
ト

イ
レ
を
「
ト
イ
レ
だ
け
で
も
少

し
早
く｣

と
、
田
園
公
園
全
面

開
放
を
待
た
ず
２
月
上
旬
を
目

途
に
利
用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
綺
麗
に
気
持
ち
よ

く
使
い
た
い
で
す
ね
。

【
校
区
自
治
連
合
会
】

し
て
お
い
て
と
話
し
ま
し
た
。

ゴ
ミ
袋
で
作
っ
た
防
寒
着
を

さ
っ
そ
く
着
て
回
っ
た
り
、
助

け
合
っ
て
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
作
り
な
ど
楽
し
み
な
が
ら
学

べ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

参
加
し
た
保
護
者
か
ら
は
、

｢

災
害
時
の
備
え
や
、
防
災
意

識
を
持
ち
続
け
、
実
践
行
動
に

移
せ
る
よ
う
、
具
体
的
に
家
族

と
話
し
合
い
た
い｣

と
い
う
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

避
難
所
の
受
け
入
れ
人
数
に

は
限
り
が
あ
り
、
救
援
物
資
も

す
ぐ
に
は
届
か
な
い
の
で
、
自

宅
が
安
全
な
ら
自
宅
避
難
す
る

た
め
、
そ
の
際
の
備
蓄
の
必
要

性
を
知
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

【
防
災
士

品
川
】

防
災
意
識
は
こ
ど
も
の
時
か
ら

田
園
公
園
ト
イ
レ
開
放
の

お
知
ら
せ

る
の
が
自
治
会
組
織
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
隣
近
所
と
の
絆

を
深
め
、
助
け
合
い
、
声
か
け

し
な
が
ら
い
ざ
と
い
う
時
の
た

め
に
も
是
非
と
も
自
治
会
と
い

う
も
の
を
考
え
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

長
期
間
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

田
園
公
園
の
工
事
が
３
月
末
で

終
了
し
、
近
大
病
院
が
い
よ
い

よ
11
月
に
開
院
の
予
定
で
す
。

今
年
も
老
若
男
女
を
問
わ
ず

参
加
で
き
る
行
事
を
企
画
し
、

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
各

単
位
会
長
・
各
部
員
・
住
民
の

皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
昨

年
以
上
に
お
願
い
し
、
新
年
の

挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

今
年
が
良
い
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。

申込み期間：１月１４日（火）～２月７日（金）

開催日 ２０２５年２月１６日（日）

今回は多治速比売神社に隣接する荒山（こうぜん）公園へ

観梅に行きます。行き帰りは泉ヶ丘駅経由で、竹城公園、宮

山台緑道をウォーキングです。荒山公園では30分間ほど自由

に観梅し、じゃんけん大会を行う予定です。小学生以下のお

子様は保護者同伴で申し込み下さい。当日の天候に応じて防

寒対策した歩きやすい服装でお願いします。雨天で中止の場

合は当日午前８時に決定し、掲示板にてお知らせします。

申し込み必要事項
・自治会名 ・お名前 ・ご住所
・参加者の電話番号 ・学年（小学生の場合）
・緊急連絡用電話番号
（参加者本人についてご家族に連絡を差し上げたい時のため）

申し込み方法

①電話：地域会館へ「申し込み必要事項」を伝えてください

②地域会館：地域会館内の事務所前にある申し込み用紙に

記入し、申し込み箱 に投函してください

③FAX：「三原台と泉北 NT を歩こう参加希望」と「申し

込み必要事項」をご記入の上、地域会館に送って

ください

三原台地域会館 TEL/FAX：２９２－７０１５

（月～土 ９時～１３時）

【健康スポーツ部】
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９
月
か
ら
12
月
ま
で

継
続
的
に
行
わ
れ
て
い

た
転
倒
予
防
講
座
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
、
楽

し
み
な
が
ら
講
座
を
受

け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

お
手
玉
を
み
ん
な
で

息
を
合
わ
せ
て
隣
の
人

に
投
げ
る
、
「
せ
ー
の
」

の
掛
け
声
は
す
ご
く
楽

し
そ
う
。
お
互
い
を
思

い
や
る
気
持
ち
も
生
ま

れ
ま
す
。
最
終
回
は
今

ま
で
の
成
果
と
し
て
、

再
度
体
力
計
測
を
行
い
、

ご
自
分
の
状
態
が
判
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

初
め
は
、
参
加
者
に
知
り
合

い
が
い
な
い
方
は
、
皆
さ
ん
緊

地域のカレンダー
令和７年２／１～28

１㈯近大病院健康講座
「目の健康寿命を延ばす」10～11時

５㈬楽笑クラブ 10～12時
６㈭元気モリモリ体操 13：30～15時
７㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

お困りごとなんでも相談室
９：30～10時

８㈯校区定例会 19：30～
13㈭陽だまり 10～11：30
14㈮コーラスハモリーナ 10：30～
15㈯ボランティア会議 10時～
16㈰「三原台と泉北ＮＴを歩こう」

（荒山公園へ観梅 ） ８：50～
18㈫３Ｂ体操のりのり(立位)９：30～

ワクワク(座位)10：30～
19㈬いきいきサロン 10～12時
21㈮喫茶モーニングサロン ９～11時
22㈯防犯部会 17時

防災部会 17：30～
27㈭チューブ体操 13：30～15時
28㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

たまーに開催 10：10～

楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
ア
ラ
カ
ル
ト

張
し
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、

今
で
は
笑
顔
も
会
話
も
多
く
、

校
区
福
祉
委
員
会
と
し
て
、
一

番
の
目
的
で
あ
る
、
地
域
で
の

交
流
が
で
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
人
々

が
交
流
し
、
楽
し
く
健
康
に
過

ご
せ
る
地
域
活
動
を
企
画
し
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

・
皆
さ
ん
口
で
は
、｢

年
だ
か

ら｣
｢

で
き
な
い｣

等
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
と
て
も
お
元
気
で
ビ
ッ

ク
リ
し
ま
し
た
。

・
皆
さ
ん
、
回
を
追
う
ご
と
に
、

で
き
る
回
数
や
内
容
が
増
え
て

い
る
の
に
驚
き
ま
し
た
。

・
高
齢
者
の
方
と
接
す
る
機
会

が
無
い
の
で
、
今
回
交
流
で
き

て
嬉
し
か
っ
た
し
、
ま
た
こ
う

い
う
機
会
に
参
加
し
た
い
で
す
。

・
参
加
で
き
て
、
楽
し
か
っ
た
。

・
家
で
も
時
間
が
あ
れ
ば
、
手

や
足
の
運
動
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。

わ
く
わ
く
！

陽
だ
ま
り

ク
リ
ス
マ
ス
会

12
月
11
日
（
水
）
午
後
1
時

30
分
か
ら
「
陽
だ
ま
り
ク
リ
ス

マ
ス
会

」
を
開
催
、
親
子
14

組
、
子
ど
も
18
人
の
参
加
が
あ

り
、
大
盛
況
で
し
た
。

い
ず
み
が
お
か
幼
稚
園
の
先

生
と
一
緒
に
身
体
遊
び
の
後
は
、

み
ん
な
で
サ
ン
タ
さ
ん
作
り
。

か
わ
い
い
サ
ン
タ
さ
ん
が
た
く

さ
ん
で
き
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
ま
ほ
う

の
で
ん
し
レ
ン
ジ
」
で
は
、
み

ん
な
の
「
は
ら
ぺ
こ
り
ん
り
ん

〇
〇
が
食
べ
た
い
な
♪
チ
ン
❣
」

の
歌
声
に
、
次
か
ら
次
へ
と
ご

馳
走
が
出
て
き
て
、
み
ん
な
大

喜
び
で
し
た
。

ピ
ア
ノ
演
奏
に
合
わ
せ
て

「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」
「
あ
わ

て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
」

を
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
っ
た
後

は
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
で
す
。

み
ん
な
で
エ
プ
ロ
ン
に
隠
れ

て
る
サ
ン
タ
さ
ん
を
探
し
ま
し

・
み
ん
な
と
ワ
イ
ワ
イ
話
し
な

が
ら
で
き
て
良
か
っ
た
。

・
自
主
練
は
な
か
な
か
で
き
な

か
っ
た

・
家
で
転
倒
し
た
と
き
、
頭
を

打
た
な
い
よ
う
に
意
識
で
き
た
。

・
周
り
の
人
に
負
け
る
の
が
い

や
で
、
一
生
懸
命
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
取
り
組
め
た
。

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

先
生
と
共
に
協
力
し
て
く
れ

た
学
生
さ
ん
達
の
声
（
抜
粋
）

参
加
者
の
感
想
（
抜
粋
）

とっさの時に手が出るように
お手玉をパッと取るよ！

12
月
22
日
㈰
曇
り
空
の
寒
い

中
、
未
就
学
児
か
ら
小
学
生
、

91
名
の
子
供
達
が
集
ま
り
ま
し

た
。
西
村
校
長
先
生
の｢

メ
リ
ー

ク
リ
ス
マ
ス
！｣
の
掛
け
声
で

始
ま
り
、
三
原
台
中
学
校
吹
奏

楽
部
に
よ
る
演
奏
会
の
後
、
指

揮
者
体
験
も
あ
り
、
大
人
も
子

供
も
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

ア
ン
コ
ー
ル
も
、
と
て
も
迫
力

の
あ
る
演
奏
で
し
た
。

大
阪
公
立
大
学
学
生
に
よ
る

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
で
は
、
楽
し
い

演
技
を
見
せ
て
も
ら
い
、
体
験

も
さ
せ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

最
後
に
お
楽
し
み
ビ
ン
ゴ
大

会
で
一
段
と
盛
り
上
が
り
、
寒

さ
を
吹
き
飛
ば
し
て
い
ま
し
た
。

寒
い
中
お
手
伝
い
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
青
少
年
子
ど
も
育
成
部

赤
木
】

子
ど
も
育
成
部
の

ク
リ
ス
マ
ス
会

た
が
、
あ
れ
れ
？
大
き
な
声
で

サ
ン
タ
さ
ん
を
呼
ぶ
こ
と
に
。

す
る
と
、
ど
こ
か
ら
か
鈴
の
音

が
聞
こ
え
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
入
っ

た
大
き
な
袋
を
抱
え
た
サ
ン
タ

さ
ん
と
ト
ナ
カ
イ
さ
ん
が
や
っ

て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
も

ら
っ
て
大
喜
び
。
い
つ
も
頑
張
っ

て
る
マ
マ
達
に
も
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
ま
し
た
。
最
後
は
み
ん

な
で
サ
ン
タ
さ
ん
と
記
念
写
真

を
撮
り
ま
し
た
。

次
回
の
陽
だ
ま
り
は
、

令
和
7
年
2
月
13
日
（
木
）

10
時
～

【
陽
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
】

あっという間の３ヶ月でした

踏ん張理力アップに期待！
ラダートレーニング

12
月
７
日
（
土
）

「
健
康
の
つ
ど
い
」
を

89
名
参
加
の
も
と
地
域

会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
机
を
囲
ん

で
座
っ
て
い
た
だ
き
、

三
原
台
こ
ど
も
園
、
園

児
の
皆
さ
ん
の
可
愛
い

ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

続
い
て
「
遊
ん
で
、

笑
っ
て
、
脳
ト
レ
し
ま

し
ょ
う
」
で
、
司
会
者

の
出
し
た
ゲ
ー
ム
を
各

テ
ー
ブ
ル
毎
で
答
え
、

競
い
合
い
ま
し
た
。
９

マ
ス
の
中
に
好
き
な
お

寿
司
の
ネ
タ
を
書
く
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
、
偏
に

付
く
旁
（
つ
く
り
）
を

書
い
て
漢
字
を
完
成
さ

せ
る
ゲ
ー
ム
を
、
グ
ル
ー

プ
で
楽
し
み
ま
し
た
。

保
健
師
さ
ん
に
よ
る
頭
を

使
う
ス
ト
レ
ッ
チ
。
社
会
福

祉
士
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
た

後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
は
ら
の

皆
さ
ん
と
、
大
き
な
声
で
歌
っ

て
終
了
。
帰
り
に
は
手
作
り
の

「
か
や
く
ご
飯
」
を
お
土
産
に

い
た
だ
き
、
参
加
者
皆
さ
ん
の

素
敵
な
笑
顔
が
あ
ふ
れ
た
「
健

康
の
つ
ど
い
」
で
し
た
。

次
回
お
会
い
す
る
の
が
楽
し

み
で
す
。

【
民
生
委
員
児
童
委
員

佐
村
木
】

笑顔と熱気のあふれた｢健康のつどい｣

楽しいけど難しいジャグリング

サンタさんを囲んでハイ！ポーズ

右手はグー左手はパー出来るかな？


