
11 月 23 日㊏24 日㊐ 

10 時～16 時 三原台地域会館 

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】
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『
健
康
の
つ
ど
い
』

心
も
身
体
も
健
康
に
！

令
和
６
年
11
月
１
日
道
路
交
通
法
改
正

自
転
車
の
危
険
な
行
為
で
あ
る

『
酒
気
帯
び
運
転
』
と

『
な
が
ら
ス
マ
ホ
』
の
罰
則
強
化

街
路
樹
が
色
づ
き
始
め
、
心

地
よ
い
季
節
が
よ
う
や
く
や
っ

て
き
ま
し
た
。

今
年
の
『
健
康
の
つ
ど
い
』

は
、
「
昔
取
っ
た
杵
柄
」
を
お

お
い
に
発
揮
し
て
い
た
だ
き
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
な
が

ら
フ
レ
イ
ル
予
防
に
挑
戦
！
笑
っ

て
笑
っ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

三
原
台
在
住
で
75
歳
以
上
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

日

時

12
月
７
日
（
土
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

三
原
台
地
域
会
館

定

員

80
名

参
加
費

３
０
０
円

（
お
土
産
付
き
）

申
込
み

11
月
16
日
（
土
）

～
11
月
30
日
（
土
）

三
原
台
地
域
会
館

電
話
２
９
２
ー
７
０
１
５

月
～
土
９
時
～
13
時

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
分

譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自

治
会
４
丁
自
治
会
泉
ヶ
丘
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ

ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原

台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ

泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス

タ
ー
ズ
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ
ロ
テ
ラ
ス
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

泉
ヶ
丘
自
治
会
シ
マ
ノ
泉
ヶ
丘
レ
ジ
デ
ン
ス
自
治
会
ル
ル
ポ
泉
ヶ
丘
自
治
会
え
に
し

の
刻
三
原
台
自
治
会
三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２

丁
東
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治

会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ

イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ

丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク

エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー

み
は
ら

だ
よ
り

10
月
の
陽
だ
ま
り
は
、
3
組

の
親
子
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。い

ず
み
が
お
か
幼
稚
園
の
先

生
と
一
緒
に
、
親
子
で
音
楽
に

合
わ
せ
て
「
こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
電

車
」
の
身
体
遊
び
。
製
作
遊
び

は
、
ぶ
ど
う

作
り
。
花
紙
を

丸
め
た
り
、
ち
ぎ
っ
て
袋
に
入

れ
て
出
来
上
が
り
。
そ
の
後
は
、

ぶ
ど
う
狩
り
や
、
き
の
こ
狩
り
、

芋
掘
り
も
し
ま
し
た
よ
。
絵
本

だ
る
ま
さ
ん
の
読
み
聞
か
せ
も

あ
り
ま
し
た
。

保
健
師
さ
ん
か
ら
は
、
10
月

は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
で
も
あ

る
の
で
、
乳
房
の
模
型
で
が
ん

を
触
っ
た
り
、
乳
が
ん
の
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て
の
詳
細

な
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
堺
市
で
は
令
和
７
年
４
月

よ
り
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
単
独

検
診
に
な
る
そ
う
で
す
。
検
診

大
切
で
す
。

次
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
す
。

12
月
11
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時

※
い
つ
も
の
陽
だ
ま
り
と
は
、

曜
日
も
時
間
も
違
い
ま
す
よ
。

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

普
段
参
加
で
き
な
い
、
幼
稚
園

の
お
兄
ち
ゃ
ん

お
姉
ち
ゃ
ん
も

き
て
ね
。

【
陽
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
】

ネットに実ったブドウ狩り

模型で乳がんのセルフチェック

南第４地域包括
支援センター

お困りごとなんでも相談室

12月６日（金曜日）
9：30～10：30

三原台地域会館

校
区
内
清
掃

12
月
８
日
（
日
）

午
前
８
時
よ
り

三
原
公
園
前
集
合

雨
天
の
場
合

12
月
15
日
（
日
）

【
環
境
美
化
部
】

自転車の酒気帯び運転及び幇助した人に
も罰則が適用されます。

走行中、携帯電話を手でもって通話したり
画面を注視すると

車両提供罪

罰則 ３年以下の懲役又は50万円以下の罰金

酒類提供罪・同乗罪

罰則 ２年以下の懲役又は30万円以下の罰金

罰則 ６月以下の懲役又は10万円以下の罰金

携帯電話使用等(交通の危険)

罰則 １年以下の懲役又は30万円以下の罰金

「
酒
気
帯
び
運
転
」

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」

酒気帯び運転の禁止

携帯電話使用等(保持)

携帯電話を使用して走行し交通事故を
起こすなどすると

罰則 ３年以下の懲役又は50万円以下の罰金

携帯電話使用等の禁止
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地域のカレンダー
令和６年12／1～31

４㈬楽笑クラブ 10～12時
５㈭元気モリモリ体操 13：30～15時
６㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

お困りごとなんでも相談室
９：30～10時

７㈯健康のつどい 10～11：30
８㈰校区内清掃 三原公園集合 ８時～
11㈬陽だまりクリスマス会13：30～15時
12㈭チューブ体操 13：30～15時
13㈮コーラスハモリーナ10：30～11：30
14㈯校区定例会 19：30～
17㈫３Ｂ体操のりのり(立位) ９：30～

ワクワク(座位) 10：30～
18㈬いきいきサロン 10～12時
20㈮喫茶モーニングサロン ９～11時
22㈰青少年子ども育成部クリスマス会

三原台小学校体育館受付 ８：30
26㈭歳末防犯パトロール 19：30～
27㈮ 〃 〃
28㈯ 〃 〃
29㈰～令和７年１月3日㈮まで会館休み

多
く
の
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ

に
も
支
え
ら
れ
た
「
み
は
ら
ふ

る
さ
と
ま
つ
り
」
舞
台
発
表
の

部
に
は
、
２
日
間
で
約
１
５
０

０
人
の
方
が
来
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

か
っ
こ
よ
く
素
敵
な
演
技
や

演
奏
で
、
体
育
館
が
笑
顔
と
拍

手
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
参
加
型
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
取
り
い
れ
ら
れ
、
い
ろ
い

ろ
な
体
験
も
で
き
ま
し
た
。

出
演
さ
れ
た
皆
さ
ま
の
レ
ベ

ル
が
高
く
、
観
客
の
マ
ナ
ー
も

素
晴
ら
し
く
、
ス
タ
ッ
フ
も
一

つ
と
な
り
、
み
ん
な
の
力
で
大

成
功
と
な
り
ま
し
た
。

【
文
化
部

宮
岡
愛
子
】

10
月
19
・
20
日
の
「
み
は
ら

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
は
、
多
く

の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
も
飲
食
の
制
限
が
な
く
、

新
し
い
お
店
も
出
店
し
て
い
た

だ
き
、
お
買
い
物
や
工
作
、
ガ

ラ
ポ
ン
抽
選
の
景
品
選
び
な
ど

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
は
各
単
位

自
治
会
長
を
は
じ
め
、
各
部
部

員
、
民
生
委
員
や
多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
例

年
お
店
の
皆
さ
ま
が
ま
つ
り
を

盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

会
場
で
あ
る
小
学
校
の
ご
理

解
を
含
め
、
改
め
て
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
す
べ
て
の
皆
さ

ん
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

来
年
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

実
行
委
員
長

森

】

みはらふるさとまつり

舞
台
発
表
の
部

練
習
の
成
果
を

発
揮
し
て

初出店おにぎり＆パンの店おもちゃ釣り、どれにしようかな子育てひろばみはらで工作初出店アンビション大人気

陸上競技の部出場者

第
50
回
記
念

堺
市
民

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

二
十
歳

お
祝
い
の
会

開
催
し
ま
す

今
年
度
二
十
歳
を
迎
え
る

皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

ビ
ッ
グ
・
ア
イ
で
の
「
堺

市
二
十
歳
の
集
い
」
式
典
終

了
後
、
三
原
台
地
域
会
館
で

「
二
十
歳
お
祝
い
の
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
三
原
台
・
高

倉
台
・
高
倉
台
西
校
区
の
皆

さ
ん
、
お
友
達
同
士
声
を
か

け
あ
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。

懐
か
し
い
先
生
や
お
友
達
と

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。
大
勢
の
方
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

１
月
13
日
（
祝
・
月
）

12
時
30
分
頃

～
14
時
頃
ま
で

場
所

三
原
台
地
域
会
館

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。【

青
少
年
指
導
委
員
】

爽
や
か
な
秋
の
日
の
10
月

14
日
（
祝
・
月
）
に
開
催
さ

れ
た
堺
市
民
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
参
加
し
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
男
子
の
部

優
勝
、
陸
上
競
技
の
部
で
は

リ
レ
ー
小
中
男
子
の
部
で
第

五
位
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

そ
の
他
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
出
場

さ
れ
た
選
手
の
皆
さ
ん
も
、

全
力
を
出
し
切
り
頑
張
り
ま

し
た
。

【
校
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
】

ドクターカー

かっこいい！


