
講座のご案内

11 月 23 日㊏24 日㊐ 

10 時～16 時 三原台地域会館 

※定員 15 名 （要予約） 

※お申し込みは地域会館まで 

締め切り１１月 15 日(金) 

23 日㊏ 10:30～12:30 

※10：30 までに入室してください 

絵手紙教室 

 先着４０名 

おとな向け手芸教室 

10:30～12:30 24 日㊐ 

マグネット・ハット 

喫茶こぶし 

☆メニュー コーヒー・ジュース・ぜんざい 

 
ふらっと・ぷらっとにて

お待ちしております！ 

23 日㊏24 日㊐ 10:30～15:30 

23 日㊏24 日㊐ 10:30～15:30 

  

トトロの壁飾り 

ブンブンこま 

パッチンカエル 

 

 谷さんの工作コーナー 

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

み は ら だ よ り ２０２４年(令和６年)10月号（１）第417号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com
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台
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３
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台
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４
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台
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３
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台
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４
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２
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リ
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デ
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泉
ヶ
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会
ヴ
ァ
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レ
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台
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治
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台
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台
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み
は
ら

だ
よ
り

み
は
ら
文
化
ま
つ
り
作
品
展
開
催

地
域
に
笑
顔
を
！
「
敬
老
大
会
」

ま
だ
ま
だ
暑
い
中
、
登
録
さ

れ
た
約
30
名
の
方
々
は
、
元
気

い
っ
ぱ
い
や
る
気
満
々
。

準
備
運
動
、
体
力
計
測
、

自
宅
で
行
う
体
操
の
指
導
、

そ
し
て
お
隣
の
方
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
瞬
発
力
ア
ッ

プ
に
お
手
玉
キ
ャ
ッ
チ
。
み

な
さ
ん
と
て
も
楽
し
そ
う
に

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
日
々
の
体
操
も

頑
張
り
な
が
ら
、
８
回
目
の

終
了
時
ど
れ
ぐ
ら
い
の
成
果

が
上
が
る
の
か
楽
し
み
で
す
。

講
座
に
参
加
さ
れ
て
い
る

み
な
さ
ん
！
一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

（
校
区
福
祉
委
員
会
）

桃
山
学
院
教
育
大
学
人
間
教
育
学
部
教
授

灘
本
先
生
の
《
転
倒
予
防
講
座
》
始
ま
る

南
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
下
半
身
の
筋
力
向
上
に
効
果
が

あ
る
太
極
拳
で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
を
企
画
し
ま
し
た
。

笑
い
に
包
ま
れ
た
。
あ
っ
と
い

う
間
の
約
一
時
間
で
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
は
ら
さ
ん

手
作
り
（
キ
ャ
ッ
プ
が
ま
わ
し

や
す
い
滑
り
止
め
シ
ー
ト
）
、

い
ず
み
が
お
か
幼
稚
園
か
ら

（
保
冷
バ
ッ
グ
）
、
お
赤
飯
な

ど
の
お
土
産
を
い
た
だ
き
笑
顔

で
帰
途
に
着
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
約
百
六
十
名
。

民
生
委
員
を
は
じ
め
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
に
よ
り
、
地
域
で

お
年
寄
り
を
支
え
る
優
し
い
温

か
い
町
、
三
原
台
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
参
加
者

宇
都
宮
敏
子
】

９
月
14
日
（
土
）
日
本
で
た

だ
一
人
の
お
笑
い
理
学
療
法
士

《
日
向
亭

葵
さ
ん
》
の
講
演

を
楽
し
み
に
地
域
会
館
へ
行
き

ま
し
た
。

手
押
し
車
で
の
参
加
者
も
多

数
。
会
場
は
75
歳
以
上
の
高
齢

者
で
既
に
超
満
員
。

粋
な
和
服
姿
の
日
向
亭
葵
さ

ん
は
、
高
座
に
座
る
や
否
や
小

噺
の
連
発
で
、
会
場
を
笑
い
で

包
み
、
参
加
者
全
員
が
、
腕
を

上
げ
、
脚
を
使
っ
て
の
創
作
エ

ア
リ
ハ
ビ
リ
の
体
験
。

圧
巻
は
、
来
賓
の
中
山
区
長

を
モ
デ
ル
に
「
転
倒
防
止
」
の

実
技
指
導
。
気
さ
く
な
区
長
さ

ん
の
名
女
優
ぶ
り
に
、
会
場
は

お手玉 キャッチ！

体側のばし左右20回！

校
区
福
祉
委
員
会
主
催｢

転
倒

予
防
講
座｣

８
回
シ
リ
ー
ズ
の
第

1
回
目
が
始
ま
り
ま
し
た
。

選
挙
の
主
役
は

あ
な
た
で
す

衆
議
院
選
挙

10
月
27
日
（
日
）

朝
７
時
～
夜
８
時

三
原
台
小
学
校
体
育
館

期
日
前
投
票南

区
役
所

10
月
26
日
（
土
）

午
後
８
時
ま
で

詳
細
は
投
票
用
紙
同
封
の

案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 中山区長、名演技！



親
子
で
参
加
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

防
災
コ
ー
ナ
ー
で
は
実
際
に

災
害
が
起
き
た
と
き
に
は
、
な

に
が
あ
れ
ば
便
利
な
の
か
？
普

段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
物
で

も
、
災
害
時
と
て
も
役
に
立
つ

物
な
ど
を
教
え
て
も
ら
い
、
親

子
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

お
楽
し
み
会
で
は
、
ス
プ
ー

ン
を
曲
げ
る
手
品
や
子
ど
も
達

も
参
加
し
な
が
ら
の
手
品
も
あ

り
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も

は
間
近
で
じ
っ
と
見
て
い
て
も
、

全
く
タ
ネ
が
分
か
ら
な
か
っ
た

と
帰
宅
し
て
か
ら
も
興
奮
気
味

に
感
想
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し

た
。牛

乳
パ
ッ
ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
キ
ャ
ッ
プ
を
使
っ
た
工
作
も
、

色
々
な
種
類
が
あ
る
中
か
ら
時

間
内
に
何
個
か
製
作
す
る
こ
と

も
で
き
、
出
来
上
が
り
に
子
ど

み は ら だ よ り ２０２４年(令和６年)10月号（２） 第417号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

も
も
大
変
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

一
か
ら
子
ど
も
達
の
手
で
作
っ

て
い
た
ら
時
間
の
か
か
る
も
の

も
、
事
前
に
準
備
を
た
く
さ
ん

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
の
で
、

子
ど
も
達
も
楽
し
ん
で
製
作
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
３
丁
分
譲

中
西
】

地域のカレンダー
令和６年11／1～30

１㈮喫茶モーニングサロン ９～11時
お困りごとなんでも相談室

９：30～10時
２㈯文化部会 10時～

６㈬楽笑クラブ 10～12時
７㈭元気モリモリ体操 13：30～15時

８㈮コーラスハモリーナ 10：30～

９㈯校区定例会 19：30～
10㈰「南区ふれあいまつり」

西原公園グラウンド 10～15時
14㈭チューブ体操 13：30～15時

15㈮喫茶モーニングサロン ９～11時
16㈯青少年こども育成部会 10時～

19㈫３Ｂ体操のりのり(立位)９：30～

ワクワク(座位)10：30～
20㈬いきいきサロン 10～12時

23㈯文化展 作品展示 10～16時
24㈰ 〃 〃 10～16時

28㈭チューブ体操 13：30～15時
30㈯防犯部会 17時～

防災部会 17：30～

22㈮文化展準備のため喫茶は休みです

こ
ど
も
育
成
部
お
楽
し
み
会

タ
ネ
も
仕
掛
け
も
わ
か
ら
な
い

９
月
22
日
（
日
）
防
災
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
９
時
に
地

震
が
発
生
し
た
と
仮
定
。
自
治

会
ご
と
に
設
定
し
た
一
時
避
難

所
に
集
合
、
任
意
で
避
難
所
で

あ
る
小
学
校
に
向
か
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
朝
か
ら
雨
あ
し
が

強
く
、
時
折
強
風
も
吹
く
中
、

多
く
の
方
が
体
育
館
ま
で
来
ら

れ
ま
し
た
。
体
育
館
で
は
、
動

画
視
聴
・
講
義
・
マ
ン
ホ
ー
ル

ト
イ
レ
見
学
・
防
災
食
の
試
食

な
ど
、
多
面
的
に
防
災
に
つ
い

て
学
べ
る
ブ
ー
ス
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

ま
た
午
後
か
ら
は
、
家
族
で

学
べ
る
ワ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ン
プ
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ク
イ
ズ
・
ラ

ン
タ
ン
作
成
・
湯
煎
調
理
な
ど

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

普
段
で
き
な
い
活
動
に
、
子
ど

も
達
は
興
味
津
々
で
、
笑
顔
が

防

災

訓

練

い
ざ
と
い
う
時
、
慌
て
な
い
た
め
に

９
月
22
日
（
日
）
開
催
さ
れ

た
防
災
キ
ャ
ン
プ
に
初
め
て
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
三
原
台
で
は
災
害
時
に

ど
ん
な
被
害
が
予
想
さ
れ
る
か

を
教
え
て
い
た
だ
き
、
も
し
南

海
ト
ラ
フ
地
震
が
起
き
た
と
き

「
三
原
台
に
住
む
自
分
は
ど
う

避
難
し
、
家
族
の
生
命
を
守
る

こ
と
が
で
き
る
の
か
」
を
具
体

的
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
緒
に
連
れ
て
き
た
３
歳
と

５
歳
の
子
ど
も
達
は
、
水
消
火

器
の
使
い
方
や
縄
の
結
び
方
な

ど
実
践
的
な
こ
と
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。

特
に
子
ど
も
達
が
大
喜
び
だ
っ

た
の
は
停
電
時
の
ラ
ン
タ
ン
作

り
と
カ
レ
ー
作
り
で
し
た
。

９
月
27
日
、
喫
茶
モ
ー
ニ
ン

グ
サ
ロ
ン
こ
ぶ
し
の
時
間
内
に

行
う
、
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト

《
た
ま
～
に
》
が
久
々
に
再
開
。

今
回
は
地
域
で
お
馴
染
み
ミ

ス
タ
ー
本
田
の
南
京
玉
す
だ
れ

と
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
。
喫
茶
で

楽
し
く
歓
談
さ
れ
て
い
た
皆
さ

ん
も
本
田
さ
ん
に
注
目
。
楽
し

い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

次
回
は
10
月
25
日
（
金
）
歌

声
喫
茶
を
開
催
の
予
定
で
す
。

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

溢
れ
て
い
ま
し
た
。
雨
の
た
め

一
部
変
更
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し
く
学
び

あ
る
１
日
に
な
り
ま
し
た
。

【
防
災
委
員

３
丁
分
譲

岡
田
】

喫
茶
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ロ
ン

こ
ぶ
し

《
た
ま
～
に
》再

開

１
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
に

参
加
し
て

家での備え！
必要なものはなに？

楽
し
そ
う
に
作
る
横
顔
を
見

な
が
ら
、
た
と
え
災
害
時
の
緊

迫
し
た
状
況
で
あ
っ
て
も
子
ど

も
達
に
と
っ
て
「
作
っ
た
こ
と

が
あ
る
・
手
に
取
っ
た
こ
と
が

あ
る
」
と
い
う
の
は
心
の
安
心

材
料
に
な
る
だ
ろ
う
な
と
思
い
、

防
災
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
て
良

か
っ
た
な
あ
と
実
感
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ
の
方

が
見
守
っ
て
く
だ
さ
り
、
最
後

ま
で
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
さ
い
ま
し
た
。

【
二
丁

沢
野
】

手作りの的に向けて消火！

湯煎カレーの準備中
湯煎カレーの

出来上がり
カップランタン

防災食の試食コーナー

ロープワーク

地
域
の
魅
力
満
載
「
南
区
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

日
時

11
月
10
日
（
日
）

10
時
～
15
時

場
所

西
原
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
三
原
台
校
区
も
出
店
）

なんで～！なんで～？ 牛乳パックで車を作ったよ

予告｢健康の集い」12月７日（土）
詳しくは11月号でお知らせいたします。

【校区福祉委員会】

予告 校区内清掃 12月8日（日）

午前8:00～ 【環境美化部】


