
12:00 本田　照司 マジック笑　手品

12:20 三原台小学校５年生有志 合唱

12:30 近畿大学文化会書道研究墨濤会 書道パフォーマンス

12:50 いずみがおか幼稚園　年長組 和太鼓（校庭にて演奏）

13:00 いずみ木管アンサンブル 木管五重奏

13:20 オージンズ 男声コーラス

13:45 三原台3B体操
①みなさんと一緒に体操しよう❕

②健康体操発表

14:10 堺すずめ踊り　仲囲巣連（ないすれん） 舞踊

14:30 近畿大学文化会　奇術部 奇術パフォーマンス

15:00 三原台中学校　吹奏楽部 合奏

10:00 和太鼓サークル「飛翔」 和太鼓（校庭にて演奏）

10:30 近畿大学文化会　奇術部 奇術パフォーマンス

10:45 近畿大学医学部・近畿大学病院
会場の皆さんと一緒に
健康体操（腰割り）

11:00 劇団アカレンガ 歌とダンス

11:30 河内長野アンサンブル 合奏

11:50 楽ラクヨガ主宰　藤田ミカ
簡単なポーズでココロもカラダも楽
になろう！（全年代向け着座OK）

12:10 美沙＆ちひろ フルート二重奏

13:00 やさしい尺八教室 和楽器　尺八吹奏

13:30 KT'ｓトリオ フルート演奏

14:00 東大谷高校バトン部 バトン演技

２０日（日）１０：００～

１９日（土）１２：００～

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】
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秋
空
の
下

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

「
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
19
日
（
土
）

11
時
～
16
時

10
月
20
日
（
日
）

10
時
～
15
時

場
所

三
原
台
小
学
校
校
庭

舞
台
発
表
の
部
は
体
育
館
で

同
時
開
催
し
ま
す
。

飲
食
に
つ
い
て
は
特
に
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
体
育
館
内

で
は
熱
中
症
対
策
の
飲
料
の
み

可
能
で
す
。

い
つ
も
の
お
店
だ
け
で
な
く
、

初
め
て
の
お
店
も
あ
り
ま
す
。

昨
年
以
上
に
楽
し
い
祭
り
に

な
る
よ
う
準
備
中
で
す
。
秋
の

日
を
み
な
さ
ん
と
楽
し
ん
で
、

三
原
台
が
ふ
る
さ
と
と
し
て
心

に
残
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

熱
中
症
対
策
か
ら
水
分
の
補

給
は
適
時
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
雨
天
時
は
、
一
部
の
お
店
は

小
学
校
通
用
門
や
地
域
会
館
な

ど
で
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

○
雨
天
時
で
も
舞
台
発
表
の
部

は
体
育
館
で
開
催
し
ま
す
。

【
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

実
行
委
員
会
】

子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）について

日本では毎年１万１千人の女性が子宮頸がんにかかり、毎年約２９００人が子

宮頸がんで亡くなっています。

原因のほとんどは「ヒトパピローマウイルス（HPV）」というウイルスの感染

によるものです。HPVワクチンの接種により子宮頸がんの原因の50％～90％を防

ぐことができます。HPVワクチンは小学校6年～高校１年相当の女の子を対象に公

費で接種できます。HPVワクチンの接種の機会を逃した平成９～19年度生まれの

女性も令和７年３月末まで公費で接種できます。

必要な回数を接種するには最短でも６か月かかります。まだ接種を開始していな

い方は９月頃までに接種をご検討ください。20歳以上の方は子宮頸がん検診を受

けましょう。 【堺市南保健センター 保健師】
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子宮頸がんとHPVワクチン

に関する厚生労働省HP

HPVワクチンに

関する堺市HP

舞台発表の部プログラム
三原台小学校体育館・校庭

日
時

10
月
27
日
（
日
）

10
時
～
13
時

場
所

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
槇
塚
荘
」

費
用

無
料

食
事
付
き

定
員

先
着
40
人

内
容

余
興
・
介
護
予
防

（
ミ
ニ
講
座
）

終
活
に
つ
い
て
の
寸
劇

健
康
体
操
な
ど

「
槇
塚
荘
」
と
三
原
台

ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
参
加
者
募
集

集
合

地
域
会
館
前
9
時
50
分

但
し
１
丁
方
面
参
加
者

多
数
の
時
は
別
途
集
合

場
所
を
追
加

申
込
締
切

10
月
５
日
（
土
）
13
時

定
員
に
な
り
次
第
終
了

三
原
台
地
域
会
館
ま
で

電
話

２
９
２
ー
７
０
１
５

・
作
品
展
示

11
月
23
日
（
土
）
24
日
（
日
）

・
会

場

三
原
台
地
域
会
館

・
募
集
内
容

地
域
の
皆
様
の
書
や
絵
画

写
真
、
手
芸
、
陶
芸
な
ど

・
募
集
締
切

10
月
31
日
（
木
）

申
し
込
み
用
紙
は
会
館
に
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
地
域
会
館
へ

三
原
台
地
域
会
館

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
９
２
ー
７
０
１
５【

文
化
部
】

み
は
ら
文
化
ま
つ
り
作
品
展
作
品
募
集
中

がん検診について
はこちら⇒

今
年
度
第
２
弾
！
三
原
台
中
学
校
区
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
主

催
の
子
育
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
『
三
原
台
で
ミ
ニ
新
幹
線
に
乗
ろ
う
！
』
。

三
原
台
こ
ど
も
園
に
新
幹
線
が
来
ま
す
！
雨
天
で
も
決
行
さ
れ
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
地
域
の
方
々
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
一
緒
に

遊
び
ま
せ
ん
か
。

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

《
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

子
育
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
》

陽
だ
ま
り
は
年
５
回
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
リ
ズ
ム
遊
び
、

保
健
師
さ
ん
か
ら
育
児
食
の
こ

と
、
体
重
や
身
長
の
測
定
、
お

母
さ
ん
の
健
康
に
つ
い
て
な
ど

お
話
が
聞
け
ま
す
。

10
月
10
日
（
木
）

10
～
11
時
30
分

お
母
さ
ん
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

ま
す
よ
。

【
陽
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
】

申し込みＱＲ



災
害
時
に
は
デ
マ
や
詐
欺
ま

が
い
の
情
報
が
流
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

災
害
時
に
は
、
信
頼
で
き
る

発
信
元
か
ら
正
し
い
情
報
を
入

手
で
き
る
よ
う
普
段
か
ら
情
報

の
入
手
先
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

堺
市
で
は
、
堺
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
堺
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
堺

市
危
機
管
理
室
Ⅹ
・
大
阪
防
災

ア
プ
リ
等
で
情
報
を
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

家
具
が
転
倒
し
て
き
た
り
、
部

屋
の
出
入
り
口
の
扉
を
ふ
さ
が

な
い
よ
う
、
家
具
の
配
置
に
も

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
＝
左
図

み は ら だ よ り ２０２４年(令和６年)９月号（２） 第416号
ホームページアドレス
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『
保
存
版
』

防
災
の
備
え

で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

家
具
や
テ
レ
ビ
な
ど
を
固
定

し
、
揺
れ
に
よ
る
転
倒
や
落
下

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
就
寝
時
に
体
の
上
に

公
的
な
支
援
物
資
は
、
発

災
か
ら
す
ぐ
に
届
か
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
の
お
店
に
も
人
が
殺
到

し
、
す
ぐ
に
商
品
が
な
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
ご
家
庭
で
非

常
食
な
ど
の
防
災
グ
ッ
ズ
を

備
え
る
こ
と
は
と
て
も
重
要

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭

で
必
要
な
物
は
違
い
ま
す
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報

が
、
8
月
8
日
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
今
後
、
台
風
な
ど
の

災
害
も
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

普
段
か
ら
、
非
常
持
出
し
品

や
備
蓄
品
、
家
族
の
安
否
確
認

の
方
法
、
避
難
先
の
確
認
な
ど

日
頃
か
ら
の
備
え
を
こ
の
機
会

に
再
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

南第４地域包括支援センター
お困りごとなんでも相談室

10月4日（金） 9：30～10：30

三原台地域会館

地域のカレンダー
令和６年10／1～31

２㈬楽笑クラブ 10～12時

３㈭元気モリモリ体操 13：30～15時

４㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

お困りごとなんでも相談室

９：30～10時

10㈭陽だまり 10～11：30

チューブ体操 13：30～15時

11㈮コーラスハモリーナ 10：30～

12㈯文化部会 10時～

校区定例会 19：30～

15㈫３Ｂ体操のりのり(立位)９：30～

ワクワク(座位)10：30～

16㈬いきいきサロン 10～12時

19㈯ふるさとまつり 11～16時

20㈰ふるさとまつり 10～15時

三原台小学校

24㈭チューブ体操 13：30～15時

25㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

たまーに開催 10：10～

26㈯防災部会 17時～

27㈰槇塚荘と三原台ふれあいのつどい

地域会館前集合 ９：50

18㈮喫茶モーニングサロンは休みです

非 常 用 持 ち 出 し 袋

日常品

□ 水 1人１日２リットル
□ 食品 アルファー化米、

レトルト食品、お菓子など
最低3日分

□ 衣類・下着
□ レインウエア
□ 紐のない靴（足を守る）
□ 懐中電灯 予備電池

□ 携帯充電器
□ ライター・ローソク
□ 軍手
□ 洗面用具
□ タオル
□ ブランケット
□ 筆記用具
□ ポリ袋・ラップ
□ 使い捨てカイロ

衛生・救急用品

□ ばんそうこう・包帯・マスク □ 口腔衛生用品・持病の薬
□ 大人用紙パンツ（高齢者） □ 子ども用紙おむつ（乳幼児）
□ 生理用品 （女性）
□ 杖・補聴器・介護食・離乳食・授乳用品など

貴重品
□ 通帳・現金・パスポート □ 運転免許証・お薬手帳 □ マイナンバーカード

□食料や水 家族分（最低3日分、出来れば1週間分）
保存期間の長いものを用意し、消費すれば補填する

□生活用品
ティッシュ・ラップ・ごみ袋・
トイレットペーパー・携帯用トイレなど

自 分 で 必 要 と 思 う も の を 用 意 し ま し ょ う

堺市ホームページ

大規模災害時にはトップ画面を専用
画面に切り替えることとしています

気象や避難に関する情報をメールで取得
できます。右のQRコードから空メールを
送信し、案内に従い登録してください

防災情報メール（おおさか防災ネット）

備蓄品
家に備えておくもの！

自
然
災
害
発
生
に
備
え
て

家
具
の
配
置
を
考
え
、

転
倒
防
止
対
策
を
し
よ
う

災
害
時
の
情
報
収
集

非
常
持
ち
出
し
品
・

非
常
備
蓄
品
を

準
備
し
よ
う
！


