
日時 令和６年11月20日（水） 午前

場所 三原台 小学校

対象 40歳以上の方

検査内容 ・胸部Ⅹ線直接撮影
・たん検査も受診可（条件あり※）

令和６年度

※対象者は50歳以上で、
喫煙指数(たばこ1日本数×喫煙年数)が600以上の希望者

作成）堺市南保健センター TEL：072-293-1222   FAX：072-296-2822

がん・結核は早期発見、早期治療ができる病気です。
定期的に検診を受けましょう。

堺市けんしん総合サイト 検索

お申込みは、 電話 か FAX で
南保健センター TEL：072-293-1222

FAX：０７２‐２９６‐２８２２

※がん検診・特定健診についての情報は、こちらから

（時間は指定できません）

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

み は ら だ よ り ２０２４年(令和６年)８月号（１）第415号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

「
認
知
症
予
防
と
軽
度

認
知
障
害
に
つ
い
て
」

講
師

公
益
財
団
法
人

浅
香
山
病
院

医
師

釜
江

和
恵
先
生

日
時

９
月
25
日
（
水
）

10
時
30
分
～
12
時

受
付
は
10
時
～

場
所

パ
ン
ジ
ョ
ホ
ー
ル

【
要
予
約
】
先
着
順
１
７
０
名

９
月
２
日
か
ら
南
保
健
セ
ン

タ
ー
に
て
受
付
開
始

※
申
込
み
先
・
問
合
せ
等
詳
細

に
つ
い
て
は
、
「
広
報
さ
か
い
」

９
月
号
を
ご
覧
下
さ
い

【
南
保
健
セ
ン
タ
ー
】

９
月
22
日
（
日
）
午
前
は
校
区
防
災
訓
練

自
助
・
共
助
を
体
験

第
29
回

堺
市
民
生
委
員
児
童
委
員
大
会

増
田
氏
、
平
澤
氏
表
彰
受
賞

豪
雨
災
害
に
遭
わ
れ
た
地
域

の
皆
さ
ま
に
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。

三
原
台
校
区
自
治
連
合
会
で

は
、
毎
年
９
月
第
４
日
曜
日
を

校
区
防
災
の
日
と
し
て
、
防
災

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年

は
９
月
22
日
（
日
）
に
訓
練
を

行
い
ま
す
。

（
内
容
）

①
午
前
９
時
に
地
震
発
災
。
自

宅
の
安
全
を
確
認
し
、
住
民
の

皆
さ
ん
は
各
々
の
一
時
避
難
所

に
集
合
。
班
長
な
ど
リ
ー
ダ
ー

の
方
と
皆
さ
ん
で
、
ご
近
所
同

士
の
安
否
確
認
、
被
害
状
況
な

ど
を
把
握
し
、
各
自
治
会
長
ま

た
は
防
災
部
員
を
通
じ
て
、
自

治
連
合
会
災
害
対
策
本
部
に
情

報
連
携
を
行
い
ま
す
。

５
万
人
シ
ニ
ア
！

元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

日

時

９
月
22
日
（
日
）

13
時
〜
20
時

場

所

三
原
台
小
学
校

持
ち
物

潰
し
て
い
な
い
１
Ｌ

紙
パ
ッ
ク
１
人
２
個

必
要
と
思
う
物
を
各

自
お
持
ち
く
だ
さ
い

三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
分

譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自

治
会
４
丁
自
治
会
泉
ヶ
丘
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ

ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原

台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ

泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス

タ
ー
ズ
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ
ロ
テ
ラ
ス
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

泉
ヶ
丘
自
治
会
シ
マ
ノ
泉
ヶ
丘
レ
ジ
デ
ン
ス
自
治
会
ル
ル
ポ
泉
ヶ
丘
自
治
会
え
に
し

の
刻
三
原
台
自
治
会
三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２

丁
東
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治

会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ

イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ

丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク

エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー

み
は
ら

だ
よ
り

増
田
さ
ん
、
平
澤
さ
ん
こ
の
度

は
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

【
民
生
委
員
長

村
田
道
代
】

７
月
４
日
（
木
）
堺
市
民
芸

術
文
化
ホ
ー
ル
（
フ
ェ
ニ
ー
チ
ェ

堺
）
に
於
い
て
、
第
29
回
堺
市

民
生
委
員
児
童
委
員
大
会
が
多

数
の
民
生
委
員
児
童
委
員
出
席

の
下
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
、
永

年
の
活
動
に
対
し
て
表
彰
式
が

あ
り
、
当
校
区
か
ら
増
田
公
美

子
氏
（
20
年
表
彰
）
平
澤
公
子

氏
（
10
年
表
彰
）
の
両
氏
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

民
生
委
員
児
童
委
員
は
校
区

内
福
祉
活
動
に
欠
か
せ
な
い
存

在
で
そ
の
方
々
の
永
年
の
活
動

が
報
わ
れ
た
こ
と
は
、
大
変
嬉

し
い
と
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
元
気
に
従
事
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

グーグルフォーム

QRコード

（
こ
こ
ま
で
は
昨
年
の
訓
練
と

同
じ
で
、
自
助
・
共
助
（
近
助
）

の
基
本
訓
練
と
な
り
ま
す
）

②
避
難
経
路
を
確
認
し
な
が
ら

指
定
避
難
所
の
三
原
台
小
学
校

へ
移
動

③
到
着
し
た
方
か
ら
順
に

・
避
難
所
開
設
と
運
営
の
考
え

方
っ
て
？
【
共
助
】

・
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
・
備
蓄

倉
庫
の
見
学
【
共
助
】

・
防
災
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？

ミ
ニ
講
義

【
自
助
】

・
防
災
食
の
試
食
（
希
望
者
）

【
自
助
】

自
助
・
共
助
の
体
験
を
行
い
ま

す
の
で
、
可
能
な
限
り
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
終
了
は
遅
く
と
も

12
時
ま
で
の
予
定
で
す
。

午
後
は
1
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
防
災
訓
練

あ
っ
と
驚
く
防
災
ス
キ
ル
を
習
得

子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
の
方
ま

で
、
ど
な
た
で
も
楽
し
み
な
が

ら
参
加
で
き
ま
す
。
日
頃
か
ら

役
立
つ
防
災
ス
キ
ル
を
体
験
で

き
ま
す
の
で
、
是
非
み
ん
な
で

一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

（
内
容
は
７
月
号
で
案
内
済
み
）

＊
小
学
生
の
参
加
に
つ
い
て

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
、

４
年
生
以
上
は
子
ど
も
の
み

の
参
加
は
可
能
で
す
が
終
了

時
間
が
遅
い
た
め
、
安
全
上
、

お
迎
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
申
込
み

①
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
か
ら
の
申
込
み
は
、

24
時
間
受
付
可
能
で
す
。

②
三
原
台
地
域
会
館
に
直
接
来

訪
ま
た
は
電
話
受
付
の
場
合

７
月
16
日
（
火
）

～
８
月
20
日
（
火
）

☎
２
９
２
ー
７
０
１
５

日
祝
８
月
13
～
15
日
を
の
ぞ
く

（
月
～
土
９
時
〜
13
時
）

【
防
災
部
】

み
は
ら
文
化
展

作
品
募
集
中

開
催
日

11
月
23
日
（
土
）

24
日
（
日
）

場

所

三
原
台
地
域
会
館

皆
様
の
力
作
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
絵
画
、
写
真
、
陶
芸
、

手
芸
、
木
彫
、
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー

折
り
紙
な
ど
。
詳
細
は
９
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
文
化
部
】



『ミニ新幹線に乗ろう！』
（子育てフォーラム）

三
原
台
校
区
福
祉
委
員
会
で

は
、
毎
月
第
４
金
曜
日
喫
茶
こ

ぶ
し
開
催
時
間
に
お
楽
し
み
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
！

毎
回
出
演
者
が
変
わ
り
ま
す
。

素
敵
な
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
❣

た
ま
に
行
う
か
ら
「
た
ま
～

に
♪
」
っ
て
言
う
ん
だ
よ
！

お
楽
し
み
に
ニ
ャ

７
月
の
陽
だ
ま
り
は
、
子
育

て
ひ
ろ
ば
み
は
ら
さ
ん
と
の
コ

ラ
ボ
で
な
つ
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
し
た
。

雨
も
止
み
連
日
の
暑
さ
も
少

し
和
ら
ぎ
21
組
の
親
子
が
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。

外
で
は
、
金
魚
す
く
い
と
ヨ
ー

ヨ
ー
す
く
い
。
上
手
に
ポ
イ
を

持
っ
て
、
金
魚
を
す
く
う
姿
に

「
こ
ん
な
こ
と
も
出
来
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
だ
」
と
驚
き
の
お

母
さ
ん
も
。

中
で
は
万
華
鏡
制
作
。
万
華

鏡
に
お
絵
描
き
し
ま
し
た
。
魚

く
じ
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
と

盛
り
沢
山
で
お
祭
り
を
楽
し
み

ま
し
た
。

み は ら だ よ り ２０２４年(令和６年)８月号（２）第415号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

保
健
師
さ
ん
か
ら
は
、
子
ど

も
の
水
分
補
給
に
つ
い
て
詳
し

い
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

次
回
は
、

10
月
10
日
（
木
）
で
す
。
 

【
陽
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
】

地域のカレンダー

令和６年９月１日～３０日

４㈬楽笑クラブ 10～12時

６㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

お困りごとなんでも相談室

９：30～10時

７㈯防犯統括部会 17時～

防災部会 17：30～

８㈰校区内清掃 ８～９時

こども育成部お楽しみ会 ９：30～

12㈭チューブ体操 13：30～15時

13㈮コーラスハモリーナ 10：30～

14㈯敬老大会 10～11：30

校区定例会 19：30～

17㈫３Ｂ体操のりのり(立位) ９：30～

ワクワク(座位)10：30～

18㈬いきいきサロン 10～12時

19㈭元気モリモリ体操 13：30～15時

20㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

22㈰校区防災訓練 ９～12時

１デイキャンプ 13～20時

26㈭チューブ体操 13：30～15時

27㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

「たまーに」開催日 10時頃～

29㈰ふるさとまつり店長会議 19時～

ち
び
っ
子
た
ち
の

夏
ま
つ
り
ア
ラ
カ
ル
ト

７
月
27
日
（
土
）
い
ず
み
が

お
か
幼
稚
園
で
『
な
つ
ま
つ
り

（
子
育
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
）
』
を

開
催
し
ま
し
た
。

暑
い
日
で
し
た
が
、
園
舎
の

中
に
は
楽
し
い
お
店
が
い
っ
ぱ

い
。
さ
ま
ざ
ま
な
姿
に
変
身
し

た
先
生
た
ち
が
迎
え
、
お
祭
り

ム
ー
ド
全
開
。
子
ど
も
た
ち
は

い
つ
も
と
違
う
特
別
な
空
間
に

目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
な
が
ら
遊

ん
で
い
ま
し
た
。

楽
し
い
夏
の
思
い
出
を
作
る

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
い
ず
み
が
お
か
幼
稚
園福

嶋
】

７
月
11
日
（
木
）
陽
だ
ま
り

と
初
コ
ラ
ボ
「
な
つ
ま
つ
り
」

は
、
金
魚
す
く
い
・
ヨ
ー
ヨ
ー
・

魚
く
じ
・
万
華
鏡
作
り
等
の
品

目
で
参
加
人
数
50
名
を
超
え
る

大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に

は
感
謝
す
る
ば
か
り
で
す
。
思

い
思
い
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

た
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
も

継
続
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
時
に
は
、
ぜ
ひ
皆
様

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

【
子
育
て
ひ
ろ
ば
み
は
ら

重
谷

泰
代
】

南第４地域包括
支援センター

お困りごとなんでも相談室

９月６日（金曜日）
9：30～10：30
三原台地域会館

喫
茶
モ
ー
ニ
ン
グ

サ
ロ
ン
【
こ
ぶ
し
】
か
ら

「
た
ま
～
に
」
の

お
知
ら
せ

校
区
内
清
掃

９
月
８
日
（
日
）

午
前
８
時
よ
り

三
原
公
園
前
集
合

雨
天
の
場
合

９
月
15
日
（
日
）

【
環
境美化

部
】

子
育
て
ひ
ろ
ば
み
は
ら

「
な
つ
ま
つ
り
」

大
盛
況

楽
し
か
っ
た

地
域
の
お
と
も
だ
ち
と

「
な
つ
ま
つ
り
」

日 時：令和６年９月２５日（水）
１０時～１１時

（受付時間：９時４５分～１０時３０分）
場 所：三原台こども園（ホール）
持ち物：タオル、水筒
対象者：三原台中学校区にお住まいの

未就園児とその保護者
お時間ある方は是非、園にお越しください！（予約不要）
※状況によって、内容変更や中止になる可能性があります
ので、ご了承ください。

問合せ先 三原台こども園
電話 ０７２－２９２－３８１８

令和６年「秋の全国交通安全運動」

９月21日（土）～９月30日（月）

自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶりましょう

すべての年齢で自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました。

運転者講習会

９月14日（土）午前10時～

南図書館３階ホール（手話通訳有）

手作りお魚の釣り大会 大盛況

エプロンシアターに釘付け 可愛い入場門にワクワク


