
【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

み は ら だ よ り ２０２４年(令和６年)５月号（１）第412号
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近
い
地
域
活
動
と
な
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。是

非
、
登
録
し
て
活
用
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

【
三
原
台
校
区
自
治
連
合
会
】

リ
ズ
ム
に
乗
っ

て
歌
っ
た
り
身
体
を
動
か

し
て
、
子
ど
も
さ
ん
と
一
緒
に

マ
マ
も
沢
山
笑
顔
に
な
っ
て
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

み
み
ち
ゃ

ん
も
待
っ
て
い
ま
す
の
で
、
是

非
遊
び
に
来
て
下
さ
い
ね
。

日

時

６
月
25
日
（
火
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

受
付
10
時

場

所

ビ
ッ
グ
バ
ン

府
営
堺
三
原
台
住
宅
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁

Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会

自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ

ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自

治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー

レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ

丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘

自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス
タ
ー
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ

ロ
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
自
治
会
シ
マ
ノ
府
営
堺
三
原
台
住
宅
治
会
丁
東
自

治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁
Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会

３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ

タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル

シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三

原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ

テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治

み
は
ら

だ
よ
り

三
原
台
校
区
自
治
連
合
会
で

は
、
皆
さ
ん
に
よ
り
早
く
校
区

の
情
報
が
発
信
で
き
る
よ
う
、

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
作
成

し
ま
し
た
。

校
区
の
広
報
ツ
ー
ル
は
、
今

ま
で
通
り
〈
み
は
ら
だ
よ
り
〉

が
メ
イ
ン
で
す
が
、
開
催
が
迫
っ

た
行
事
の
告
知
や
、
天
候
の
急

変
な
ど
で
行
事
に
変
更
が
あ
っ

た
時
な
ど
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
な
発

信
を
心
掛
け
、
皆
さ
ん
に
よ
り

今
回
は
第
３
回
と
し
て
、
生

活
習
慣
病
「
脳
卒
中
」
を
テ
ー

マ
に
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

・
講

師

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー

教
授
／
セ
ン
タ
ー
長

大
槻

俊
輔
先
生

・
講
演
内
容

「
脳
卒
中
急
い
で
行
動
し
て
ね
」

・
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
お
答

え
し
ま
す
。

近
畿
大
学
病
院
健
康
講
座

生
活
習
慣
病
③

『
脳
卒
中

急
い
で
行
動
し
て
ね
』

～
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
～

・
日

時

６
月
８
日
（
土
）

10
時
～
11
時

・
場

所

三
原
台
地
域
会
館

・
申
込
み

不
要

会
場
の
都
合
上

当
日
先
着
１
０
０
名
程
度
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
問
い
合
せ

地
域
会
館

２
９
２
ー
７
０
１
５

月
～
土

９
～
13
時

（
日
・
祝
休
）

も
っ
と
出
か
け
て

お
友
だ
ち
を

作
り
ま
し
ょ
う
!

○
楽
笑
ク
ラ
ブ

第
１
水
曜

10
～
11
時
30
分

（
介
護
予
防
体
操
・
脳
ト
レ
）

（
府
営
以
外
70
歳
以
上
対
象
）

○
元
気
モ
リ
モ
リ
体
操

第
１
木
曜
13
時
30
分
～
15
時

（
介
護
予
防
体
操
）

○
チ
ュ
ー
ブ
体
操

第
２
・
４
木
曜

13
時
30
分
～
15
時

（
体
操
）
（
年
会
費
）

○
コ
ー
ラ
ス

ハ
モ
リ
ー
ナ
み
は
ら

第
２
金
曜
・
10
時
30
分
～

（
年
会
費
）

○
い
き
い
き
サ
ロ
ン

第
３
水
曜
・
10
～
11
時
30
分

（
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
）

○
喫
茶
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ロ
ン

こ
ぶ
し

第
１
・
３
・
４
・
金
曜

９
～
11
時

○
３
Ｂ
体
操

第
３
火
曜
日

の
り
の
り
体
操
９
時
30
分

ワ
ク
ワ
ク
体
操
10
時
30
分

○
お
困
り
ご
と

な
ん
で
も
相
談
室

第
１
金
曜９

時
30
分
～
10
時

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

方
が
来
て
下
さ
い
ま
す

○
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

第
４
水
曜
・

13
～
15
時

１
丁
府
営
住
宅
14
棟
集
会
所

参
加
費
１
０
０
円

（
府
営
の
70
歳
以
上

１
人
暮
ら
し
対
象
）

○
自
主
ク
ラ
ブ
活
動

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

デ
ィ
ス
コ
ン

イ
ン
デ
ィ
ア
カ

卓
球

囲
碁

お
問
い
合
せ

２
９
２
ー
７
０
１
５

【
三
原
台
校
区
福
祉
委
員
会
】

三
原
台
校
区
で
は

い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
大
切
な
時
間
を
少

し
だ
け
「
誰
か
の
為
に
…
」
。

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
は
ら

校
区
の
「
高
齢
者
の
集
い
」

の
食
事
作
り
と
訪
問
活
動
。

第
３
土
曜
日
定
例
会

10
時
～
約
１
時
間
。

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
こ
ぶ
し

第
１
・
３
・
４
週
金
曜
日

「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」
の
運
営
。

高
齢
者
宅
の
ち
ょ
っ
と
し
た

力
仕
事
な
ど
。

◎
子
育
て
支
援
・
陽
だ
ま
り

「
未
就
園
児
の
つ
ど
い
」

◎
青
パ
ト

小
学
生
の
登
下
校
時
、
運
転

者
と
助
手
２
人
で
三
原
台
校

区
を
巡
回
す
る
。

◎
見
守
り
隊
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

パ
ト
ロ
ー
ル
）

小
学
生
の
登
下
校
時
、
安
全
・

安
心
の
為
の
見
守
り
活
動

◎
青
少
年
指
導
地
域
巡
回

第
３
金
曜
日
20
時
～

校
区
を
回
る
。

全
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
何

時
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
せ

三
原
台
地
域
会
館

２
９
２
‐
７
０
１
５
ま
で

校
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の

紹
介
と
募
集

三
原
台
校
区
で
は

皆
さ
ん
に
参
加
し
て
頂
け
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

三
原
台
校
区
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

活
用
し
て
校
区
の
行
事
に

参
加
し
ま
し
ょ
う

※
申
込
み
受
付

・
堺
市
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
に

６
月
５
日
（
水
）
10
時
～

定
員
・
先

着
１
０
０
組

【
南
区
主
任

児
童
委
員
会
】

みんなで楽しく子育てを

『親子のつどい』

南
区
在
住
の

乳
幼
児
と
保
護

者

を

対

象

に

「
親
子
の
つ
ど

い
」
を
開
催
し

ま
す
。

堺
市
立
ビ
ッ

グ
バ
ン
の
こ
ど

も

劇

場

で

、

「
う
た
の
お
ね

え
さ
ん
＆
じ
ゅ

ん
先
生
」
と
一

緒
に
親
子
ふ
れ

あ
い
遊
び
を
し

ま
す
。

申し込みＱＲコード



毎
月
第
１
木
曜

13
時
30
分
～
15
時

筋
肉
や
関
節
を
鍛
え
な
が
ら

頭
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
を

し
て
い
ま
す
。
見
学
に
来
て
く

だ
さ
い
。

陽
だ
ま
り
は
年
５
回
、
い
ず

み
が
お
か
幼
稚
園
、
み
は
ら
だ

い
こ
ど
も
園
の
先
生
と
保
健
師

さ
ん
の
ご
協
力
で
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
リ
ズ
ム
遊
び
、
保

健
師
さ
ん
は
体
重
や
身
長
の
測

定
、
育
児
食

の
こ
と
、
お

母
さ
ん
の
健

康
に
つ
い
て

な
ど
お
話
が

聞
け
ま
す
。

７
月
11
日
（
木
）

10
～
11
時
30
分

子
育
て
ひ
ろ
ば
み
は
ら
の

夏
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
す

み は ら だ よ り ２０２４年(令和６年)５月号（２） 第412号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

毎
月
第
1
水
曜
日
の
10
時
か

ら
12
時
ま
で
地
域
会
館
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
が
対

象
で
、
社
協
の
方
、
保
健
セ
ン

タ
ー
や
南
第
四
地
域
包
括
の
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
健
康
等
に
関
す

る
、
た
め
に
な
る
お
話
や
情
報

提
供
と
簡
単
な
体
操
。

認
知
症
予
防
の
た
め
の
漢
字

や
計
算
の
ク
イ
ズ
に
挑
戦
。
虫

食
い
川
柳
に
頭
を
ひ
ね
り
、
お

茶
と
お
菓
子
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
や
嬉
し

か
っ
た
こ
と
を
紹
介
し
あ
い
、

笑
い
あ
え
る
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
の
ぞ
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。

【
民
生
児
童
委
員

宇
都
宮
】

地域のカレンダー
令和６年６／1～６／30

６／５㈬楽笑クラブ 10～12時
６㈭元気モリモリ体操 13：30～15時

７㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

お困りごとなんでも相談室９：30～10時

８㈯校区定例会 19：30～

９㈰校区内清掃 三原公園集合 ８時

13㈭チューブ体操 13：30～15時

14㈮コーラスハモリーナ 10：30～

15㈯ボランティア会議

18㈫３Ｂ体操のりのり(立位)９：30～

ワクワク(座位)10：30～

19㈬いきいきサロン 10～12時

21㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

23㈰ソフトボール大会

三原台中学校校庭

27㈭チューブ体操 13：30～15時

28㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

皆
さ
ん
の
お
出
か
け
先

福
祉
委
員
会
が
応
援
し
て
い
ま
す

☆
親
子
ヨ
ガ

５
月
13
日
（
月
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

毎
月
お
こ
な
い
ま
す

日
程
未
定

☆
今
こ
そ
防
災
！

大
事
な
人
を
守
る
た
め
に

５
月
23
日
（
木
）

10
～
12
時

☆
ハ
ッ
ピ
ー
リ
ユ
ー
ス

６
月
１
日
～
６
月
28
日
ま
で

【
み
は
ら
子
育
て
ひ
ろ
ば
】

み
は
ら
子
育
て
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト
予
定

南第４地域包括
支援センター

お困りごとなんでも相談室

６月７日（金曜日）
9：30～10：00
三原台地域会館

校
区
内
清
掃

６
月
9
日
（
日
）

午
前
８
時
よ
り

三
原
公
園
前
集
合

雨
天
の
場
合

6
月
16
日
（
日
）

【
環
境美化

部
】

三
原
台
校
区
自
慢
の
福
祉
活

動
「
喫
茶
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ロ
ン

こ
ぶ
し
」
は
男
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
豊
富
な
手
作
り
メ
ニ
ュ
ー

で
活
動
し

地
域
の
皆
様
の
交

流
の
場
と
し
て
、

毎
回
賑
わ
っ
て
い

ま
す
。

「
喫
茶
モ
ー
ニ
ン

グ
サ
ロ
ン
こ
ぶ
し
」
は
元
気
の

源
、
憩
い
の
場
で
す
。
ホ
ッ
と

ひ
と
息
つ
き
た
い
時
、
仲
間
と

お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
時
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
、

い
つ
で
も
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
！

沢
山
の
笑
顔
で
待
っ
て
ま
す
！
！

毎
月
第
１
・
３
・
４
金
曜
日

９
～
11
時

喫
茶
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ロ
ン

こ
ぶ
し
で

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す

た
め
に
、
心
も
身
体
も
鍛
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

初
め
て
の
方
も
、
経
験
あ
る

方
も
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
し

ま
せ
ん
か
！

毎
月
第
３
火
曜
日
・
・
・
・
・
・
・

★
①
の
り
の
り
体
操

９
時
30
分
～
10
時
15
分

★
②
ワ
ク
ワ
ク
体
操

10
時
30
分
～
11
時
15
分

★
各
回
の
定
員

10
人
程
度

★
個
人
で
用
具
を
購
入
し
て
頂

き
ま
す

★
上
靴
・
飲
み
物
各
自
で
用
意

初
回
の
み
電
話
予
約
の
上
、

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

２
９
２
ー
７
０
１
５

地
域
会
館
ま
で

の
り
の
り
ワ
ク
ワ
ク

３
Ｂ
体
操

元
気モ

リ
モ
リ
体
操

育
児
中
の
皆
さ
ん
！

相
談
や
質
問

な
ん
で
も
ど
う
ぞ

元気モリモリ体操教室

楽
笑
ク
ラ
ブ
を

ご
存
知
で
す
か
？

三
原
台
で
が
ん
ば
っ
て
お
ら

れ
る
皆
さ
ま
！
あ
な
た
の
ス
テ

キ
な
写
真
や
動
画
を
投
稿
し
て

く
だ
さ
い
！
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

の
「
み
は
ら
文
化
ま
つ
り
」
で

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

丹
精
込
め
て
作
ら
れ
た
作
品

や
変
わ
り
ゆ
く
三
原
台
の
風
景

や
日
常
の
ス
ナ
ッ
プ
写
真
、
ダ

ン
ス
や
歌
な
ど
の
動
画
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
た
く

さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
！

☆
作
品
は
写
真
で
、
動
画
は
１

分
以
内
で
送
っ
て
く
だ
さ
い

（
募
集
期
間
２
０
２
４
年
６
月

１
日
～
随
時
）

《
応
募
方
法
》

〇
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
の
メ
ー
ル

で〇
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら

投
稿
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
メ
ー

ル
作
成
ペ
ー
ジ
へ

☆
写
真
や
動
画
と
下
記
内
容
を

入
力
し
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い

オ
ン
ラ
イ
ン

み
は
ら
文
化
ま
つ
り

写
真
・
動
画

投
稿
大
募
集‼

件
名
「
み
は
ら
文
化
ま
つ
り
」

・
お
名
前
（
掲
載
時
は
ペ
ン
ネ
ー

ム
も
可
）

・
住
所
ま
た
は
所
属
園
・
学
校

な
ど

・
作
品
の
種
類
（
絵
画
・
陶
芸

な
ど
）
及
び
タ
イ
ト
ル

・
ア
ピ
ー
ル
コ
メ
ン
ト

（
な
く
て
も
可
）

《
視
聴
方
法
》
い
つ
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ア
プ

リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

ア
プ
リ
か
ら
み
は
ら
文
化

ま
つ
り
を
検
索

miharadai.bunka@gmail.com

コ
ー
ラ
ス

ハ
モ
リ
ー
ナ

毎
月
第
２
金
曜
日

10
時
30
分
～
1
時
間

（
８
月
休
み
）

４
丁
の
村
上
多
恵
子
先
生
の

ご
指
導
で
、
童
謡
・
抒
情
歌
・

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
等
楽
し
み
な

が
ら
歌
っ
て
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
も

あ
り
ま
す
。

年
会
費
３
０
０
０
円

お
問
合
せ

２
９
２
ー
７
０
１
５

地
域
会
館
ま
で

インスタグラム
ＱＲコード

←

投稿用
ＱＲコード

→


